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APRESENTACAO

Os Laboratérios Centrais de Saude Publica (LACEN’s) possuem uma fungdo estratégica no Sistema
Unico de Saude, atuando como laboratorios de referéncia estaduais pra diagndsticos de média e alta
complexidade, vigilancia epidemioldgica, ambiental e sanitaria.

A Portaria de Consolidacdo N°. 4 de 03/10/2017 no seu Anexo Il (que revogou a 2.031/GM de
23/09/2004), dispde sobre a organizacdo do Sistema Nacional de Laborat6rios de Saude Publica —
SISLAB e confere aos Laboratérios de Referéncia Estadual, em seu art.12. I, a competéncia de
Coordenar a Rede Estadual de Laboratorios Publicos e Privados que realizam anélises de interesse em
salde publica.

O Lacen-RJ esté inserido nesse cenario como laboratério de referéncia do Estado do Rio de Janeiro,
seguindo as diretrizes técnicas da Secretaria de Estado de Salde e gerido administrativamente pela
Fundacdo Saude do Estado do Rio de Janeiro.

A unidade zela pela melhoria continua na prestacdo dos servicos a populacdo do Estado do Rio de
Janeiro, o que envolve todas as fases do Ciclo Laboratorial, visto que cada etapa, desde a preparacao
do paciente e a escolha adequada do material de coleta, até as condi¢fes de conservacdo e o tempo de
envio influenciam de maneira significativa a integridade da amostra. Procedimentos inadequados
podem levar a degradacdo de componentes bioldgicos, contaminacGes, alteracdes fisico-quimicas e,
consequentemente, a resultados incorretos ou inconclusivos.

No ambito do Laboratério Central de Saude Publica (LACEN-RJ), os cuidados com a fase pré-
analitica sdo essenciais para a garantia de resultados fidedignos, capazes de orientar decisdes clinicas e
de saude publica de maneira segura e precisa, visto que contempla um conjunto de procedimentos
realizados fora da unidade e que envolvem desde a solicitacdo do exame até o preparo da amostra para
analise, aumentando ainda mais a importancia de atualizamos periodicamente os critérios de
padronizacdo e orientacdo de todas as suas etapas: coleta, acondicionamento e transporte.

Por tudo isso, temos a honra de apresentar a nova versao do Guia rapido de coleta, acondicionamento e
transporte de amostras bioldgicas, que tem como objetivo garantir que o material biolégico recebido
no LACEN-RJ pelos 92 diferentes municipios do Estado, representem fielmente a real condicdo do
paciente atendido na ponta, assegurando que todas as amostras cheguem em condic¢Oes ideais para
andlise.

Ao seguir rigorosamente as orientagcGes aqui descritas, contribuimos de forma conjunta para a
confiabilidade dos diagnosticos, a vigilancia eficiente de agravos e a protecdo da satde da populacéo.

Andrea Cony
Diretora Geral

Rua do Resende, 118
Centro, Rio de Janeiro- RJ — CEP: 20.231-092
www.sarude.rj.gov.br/lacenrj
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I. Sobre o recebimento de amostras bioldgicas na sede do LACEN-R]

As unidades de salde responsaveis pela entrega das amostras no Lacen-RJ s&o atendidas por ordem de
chegada de segunda a sexta das 08h as 17h.

Atencdo especial para as amostras de IGRA e HIV CD4/CD8 que sdo recebidas de segunda a quinta
das 08h as 17h.

Demandas excepcionais sdo tratadas caso a caso com possibilidade de recebimento de amostras durante
os finais de semana, mediante acordo prévio com a direcdo da instituicéo.

As amostras biologicas devem ser encaminhadas ao Lacen-RJ acondicionada em recipiente apropriado
e de forma adequada e acompanhadas de:

Ficha de Cadastro do Gerenciador de Ambiente Laboratorial - GAL

Guia de Remessa — GAL

Ficha Epidemioldgica, quando se tratar de suspeita de doencas de notificagcdo compulsoria
NOTAS:

Todas as amostras deverdo ser disponibilizadas na estante acompanhando a ordem das fichas,
facilitando o processo de conferencia e triagem.

A Unica excecdo € para 0 grupo de amostras cadastradas via Sistema SISCEL — HIV Carga Viral e
HIV CD4/CDS8.

II. Sobre a importancia da padronizacao da identificacdo das amostras

A identificacdo primaria das amostras biol6gicas constitui uma etapa critica para a garantia da
rastreabilidade, da confiabilidade dos resultados laboratoriais e da seguranca do paciente. A auséncia,
inconformidade ou ilegibilidade da identificagdo primaria compromete a rastreabilidade da amostra,
podendo resultar em rejeicdo, atraso no diagndstico e impacto negativo nas agdes de vigilancia em
salde.

No ambito do LACEN-RJ, todas as amostras encaminhadas para analise devem apresentar
identificacdo clara e legivel, através de etiqueta padrdo emitida através do sistema GAL a partir do
numero da amostra, incluindo as seguintes informagdes essenciais:

Rua do Resende, 118
Centro, Rio de Janeiro- RJ — CEP: 20.231-092
www.sarude.rj.gov.br/lacenrj
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DO PACIENTI

Nudmero do Gal AL- 1111111111

Nome Completo do Paciente

AM: DDD11 10 1
NuUmero da Amostra ‘ H ‘ ‘ H H

Cadigo de Barras da Amostra

A recomendacao principal é a utilizagdo de impressora térmica para emissao das etiquetas. Entretanto,
na indisponibilidade dessa, a etiqueta padréo pode ser emitida pelo Sistema Gerenciador de Ambiente
Laboratorial (GAL) em folha A4, recortada e devidamente fixada ao recipiente do material bioldgico
com fita adesiva. Considerando as diferentes realidades operacionais das unidades solicitantes, essa
medida constitui alternativa valida para assegurar a padronizacdo e a conformidade da identificacdo
primaria das amostras a serem encaminhadas ao LACEN-RJ.

Orientaces gerais para impressao de etiquetas sdo apresentadas no video disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?si=jipxBiwglztR5awK &v=5rewk2M9cng&feature=youtu.be

I11. Sobre os critérios de rejeicao das amostras

As amostras sem condicgdes de realizacdo de exames serdo devolvidas mediante justificativa por escrito
de acordo com os critérios de rejeicdo abaixo:

Acondicionamento inadequado

Amostra sem identificacdo ou identificacdo fora do padrdo
Amostra fora do prazo de coleta

Amostra recebida sem requisicao

Amostra discordante com a requisi¢do

Amostra hemolisada

Amostra lipémica

Amostra impropria para analise solicitada

Amostra vazada ou vazia

Amostras fora da ordem apresentada pela Guia de Remessa
Cadastro incorreto da amostra

Coleta inadequada

Entrega em local equivocado

Exame fora do escopo do LACEN

4
Rua do Resende, 118
Centro, Rio de Janeiro- RJ — CEP: 20.231-092
www.sarude.rj.gov.br/lacenrj
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Recipiente quebrado no transporte

Requisicdo recebida sem amostra

Sem cadastro no GAL

Sem guia de remessa

Sem ficha do SINAN* (*caso seja obrigatoria)

IV. Orientagoes especificas por agravos

As orientacOes gerais para coleta, armazenamento e transporte de material bioldgico possuem critérios
especificos que variam de agravo por agravo, conforme apresentado a seguir.

O nimero de amostras a ser encaminhada devera acompanhar o nimero de setores envolvidos em uma
mesma requisicao.

Rua do Resende, 118
Centro, Rio de Janeiro- RJ — CEP: 20.231-092
www.sarude.rj.gov.br/lacenrj



7.0
\O/

Governo do Estado do Rio de Janeiro

Fundagdo Salde

Laboratério Central de Saude Publica Noel Nutels

ANAPLASMOSE, TRISTEZA BOVINA

Exame

Anaplasmose - PCR

Solicitacdo no GAL

Anaplasmose - PCR

Material (is) Bioldgico(s) para
analise/volume minimo

Amostra de Sangue coletado em tubo com EDTA
(preferencialmente) - volume minimo de 1 mL para anélise
molecular (PCR).

Soro ou plasma também podem ser analisados, assim como liquor,
mas propiciam menor sensibilidade ao teste.

Soro-1mL

Plasma -1 mL

Liquor - 1 mL

Material proveniente de bidpsia ou necropsia - fragmentos de
lesdo de pele, pulméo, rins, baco, tecido nervoso ou figado.
Também sdo aceitas amostras em blocos de parafina
(preferencialmente) ou solucéo de formol.

Coleta Oportuna

Coletar preferencialmente nos primeiros 5 dias de doenca e, a
rigor, antes do inicio do tratamento antimicrobiano especifico.
Amostras provenientes de bidpsia ou necropsia - enviar em até 8h
horas apos a coleta

CondicGes para armazenamento

Sangue total: manter refrigerado (2 a 8°C) por até 3 dias até o
envio ao LACEN-RJ.

Soro: manter refrigerado (2 a 8°C) por até 3 dias ou manter em
freezer (-20°C) até o envio ao LACEN-RJ

Condigdes para transporte do material
bioldgico

O transporte do material biolégico deve ser realizado em
recipiente rigido e isotérmico com gelo reciclavel e com controle
de temperatura (2 a 8°)

Exigéncias para recebimento

Amostras identificadas e ordenadas

Ficha de requisicdo GAL

Guia de encaminhados GAL

Ficha epidemioldgica SINAN (Sistema de Informacéo de Agravos
de Notificagdo) para o respectivo agravo com as informagdes de
identificacdo do paciente; informacgdes clinicas como data de
inicio dos sintomas, os sintomas e historico de exposicao; data de
coleta da amostra, resultados de exames anteriores, se disponiveis;
e data de inicio de tratamento antimicrobiano especifico, se
instituido.

Informacé&o sobre o tipo de amostra, volume coletado e exames
solicitados - em caso de pouco volume, o solicitante devera
priorizar por escrito 0s exames a serem realizados.

Instituicdo Executora do Exame

Laboratorio de Hantaviroses e Rickettsioses (LHR) — 10C/
FIOCRUZ RJ

Prazo de liberacdo do resultado

O prazo previsto para liberacdo do resultado é de 30 dias.

Rua do Resende, 118

Centro, Rio de Janeiro- RJ — CEP: 20.231-092
www.sarude.rj.gov.br/lacenrj
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ANTRAZ - MATERIAL NAO BIOLOGICO

Exame

Antraz - Material N&o Biol6gico

Solicitacdo no GAL

Antraz - Material Nao Bioldgico

Material (is) Bioldgico(s) para
analise/volume minimo

Material suspeito - coletar o material suspeito e colocd-lo em
embalagem pléastica, com fechamento hermético, lacrar, rotular
adequadamente e incluir as inscrigdes “Risco bioldgico”.
Acondicionar em embalagens especificas (kit) para transporte de
amostras infecciosas conforme disposto na Portaria do Ministério
da Saude n. 472, de 9 de marco de 2009, e preencher termo legal
ou formulério proprio para encaminhamento da amostra para o
laboratorio.

SEGUIR AS RECOMENDACOES DE BIOSSEGURANCA
CONFORME GUIA PARA DIAGNOSTICO LABORATORIAL
EM SAUDE PUBLICA

Coleta Oportuna

Ap0s suspeita

Condigdes para armazenamento

O material ndo biolégico deve ser armazenado em recipiente
plastico e rigido (modelo UN3373) e a temperatura ambiente

Condic0es para transporte do material
bioldgico

O transporte do material ndo bioldgico (ja em recipiente modelo
UN3373) deve ser feito em recipiente rigido e isotérmico e a
temperatura ambiente (15 a 25°C)

Exigéncias para recebimento

Entrar em contato, imediatamente, LACEN-RJ
Fazer o cadastro no GAL
Ficha de requisicdo do GAL

Guia de exames encaminhados para a Rede de Laboratorios

com O

Instituicdo Executora do Exame

LABORATORIO DE REFERENCIA NACIONAL PARA
CARBUNCULO

Prazo de liberagdo do resultado

O prazo previsto para liberacdo do resultado é de 10 dias Uteis.

Rua do Resende, 118

Centro, Rio de Janeiro- RJ — CEP: 20.231-092
www.sarude.rj.gov.br/lacenrj
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ANTRAZ, CARBUNCULO
Exame Antraz / Carbunculo
Solicitacdo no GAL Antraz / Carbunculo

Material de nasofaringe coletado com swab. Coletar 08 (oito)
swab e colocar em meio de transporte  Stuart
Sangue total (contaminacdo por inalagéo e gastrointestinal) - 10
mL em EDTA ou Citrato de sodio.
Biopsia de Tecidos (diagnosticar o0 antraz cutaneo)- espessura
total de uma papula ou vesicula, incluindo a pele adjacente, pode
ser usada para.
Bidpsia brénquica ou pleural (antraz por inalacdo) -
Swab de lesdes (Antraz cutaneo) - Sempre colete dois swabs
separados, um para PCR em tempo real e outro para cultura. O
local especifico para coleta da amostra dependerd do estagio da
leséo.

» Estagio vesicular: Colete o fluido vesicular em swabs secos
estéreis de vesiculas previamente fechadas de forma estéril.
» Estagio da escara: Colete o material da escara levantando
cuidadosamente a borda externa da escara; inserindo um swab
umido estéril (pré-umedecido com solucdo salina esteril); e
Material (is) Bioldgico(s) para girando o swab lentamente por 2 a 3 segundos sob a borda da
analise/volume minimo escara antes de remové-la.

» Estagio da ulcera: Se ndo houver vesicula ou escara, limpe a
base da Ulcera com um swab Umido estéril (pré-umedecido com
solucdo salina estéril).

Swab de lesbes (Antraz gastrointestinal) - Sempre colete dois
swabs separados, um para PCR em tempo real e outro para
cultura. O local especifico para coleta do swab dependerda do
estagio da lesdo.

* Orofaringeo: Use um swab pré-umedecido com solucdo salina
estéril para limpar assepticamente a superficie e as bordas das
lesGes suspeitas. As lesdes podem estar presentes na orofaringe ou
cavidade bucal ou na lingua, amigdalas ou parede posterior da
faringe.

* Retal: Use um swab seco esteril para coletar um swab retal.
Liquido pleural ou ascitico (para inalagdo ou antraz
gastrointestinal) -
mais de 1mL de liquido pleural em um recipiente estéril para
cultura.

Coleta Oportuna Em caso de suspeita clinica

Rua do Resende, 118
Centro, Rio de Janeiro- RJ — CEP: 20.231-092
www.sarude.rj.gov.br/lacenrj
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Condigdes para armazenamento

O material biolégico deve ser armazenado em recipiente plastico e
rigido (modelo UN3373).

As amostras devem ser enviadas IMEDIATAMENTE APOS A
COLETA

Para amostras destinadas a cultura ou cultura e PCR em tempo
real, o armazenamento e envio deve ser feitos sob refrigeragéo.
Para amostras destinadas apenas ao teste de PCR em tempo real,
envie em gelo seco e armazene-as congeladas.

Condicdes para transporte do material
bioldgico

O transporte do material biologico (ja em recipiente modelo
UN3373) deve ser feito em recipiente rigido e isotérmico.

Exigéncias para recebimento

Entrar em contato, imediatamente, com o LACEN-RJ

Fazer o cadastro no GAL

Ficha de requisicdo do GAL

Guia de exames encaminhados para a Rede de Laboratorios

As amostras da bidpsia devem ser acompanhadas de documentos
comprobatdrios, incluindo:

* Breve historico clinico e descri¢do da lesao;

* Cronologia da apresentagao da(s) lesao (des);

* Descrigdo do tratamento (com duragdo e dosagem);

» Data da biopsia em relacdo ao inicio do tratamento com
antibioticos.

Instituicdo Executora do Exame

Laboratorio Nacional de Referéncia para Carbunculo
(LARENAC) - FIOCRUZ/ RJ

Prazo de liberacéo do resultado

O prazo previsto para liberacdo do resultado é de 10 dias uteis.

Rua do Resende, 118

Centro, Rio de Janeiro- RJ — CEP: 20.231-092
www.sarude.rj.gov.br/lacenrj
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ARENAVIROSE, FEBRE HEMORRAGICA

Exame

Arenavirus - PCR

Solicitacdo no GAL

Arenavirus - PCR

Material (is) Bioldgico(s) para
analise/volume minimo

Soro, plasma, sangue - volume minimo de 1 mL para analise
molecular (PCR).

Material proveniente de necropsia - fragmentos de pulmao, rins,
baco ou figado.

Observacdo - Diante de um caso fatal, toda e qualquer amostra
procedente, desde que atenda aos critérios minimos de
aceitabilidade, podera ser utilizada pela necessidade de
esclarecimento diagnostico.

Coleta Oportuna

Soro, plasma, sangue ou bidpsia de pulmao - colher até o 7° dia do
surgimento do quadro clinico.

Condigdes para armazenamento

Todo material enviado deve estar conservado em temperatura de
aproximadamente -70°C, em freezer, gelo seco ou nitrogénio
liquido.

mediatamente apds a coleta, acondicionar em criotubos,
devidamente identificados de forma legivel, em suporte
apropriado e envolto em plastico bem vedado, e congelar;
No caso de tecidos serdo aceitos fragmentos conservados em
solucdes estabilizantes de RNA como RNAlater ou TRizol.

Condic0es para transporte do material
bioldgico

Organizar os tubos, devidamente identificados de forma legivel,
em suporte apropriado e envolto em plastico bem vedado.
O transporte do material biolégico deve ser realizado em
recipiente rigido e isotérmico com gelo seco, ou, na auséncia de
gelo seco, utilizar gelo reciclavel, considerando, neste caso, a
necessidade de entrega ao laboratério em tempo oportuno, isto é,
em menos de 8 horas.

Exigéncias para recebimento

Informar o LACEN-RJ e fazer o cadastro no GAL

Amostras identificadas e ordenadas

Ficha de requisicdo GAL

Guia de encaminhados GAL

Ficha epidemioldgica SINAN (Sistema de Informacdo de Agravos
de Notificagdo) para o respectivo agravo com as informagdes de
identificacdo do paciente; informagfes clinicas como data de
inicio dos sintomas, 0s sintomas e historico de exposicao; data de
coleta da amostra, resultados de exames anteriores, se disponiveis;
e data de inicio de tratamento antimicrobiano especifico, se
instituido.

Informacé&o sobre o tipo de amostra, volume coletado e exames
solicitados - em caso de pouco volume, o solicitante devera
priorizar por escrito 0s exames a serem realizados.

10
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Instituicdo Executora do Exame

Laboratorio de Hantaviroses e Rickettsioses (LHR) — FIOCRUZ
RJ

Prazo de liberacdo do resultado

O prazo previsto para liberacdo do resultado € de 30 dias.

11
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ASPERGILOSE, PNEUMONIA MICOTICA

Exame

Aspergilose - Pesquisa de Anticorpos

Solicitacdo no GAL

Aspergilose - Pesquisa de Anticorpos

Material (is) Biologico(s) para
analise/volume minimo

Coleta por puncéo venosa
Adulto - soro - 7a 10 mL
Criancgas - soro - 3a5 mL

Coleta Oportuna

Em caso de suspeita clinica, incluindo casos de &bito
Convem fazer sorologia pareada, com intervalo de 15 a 30 dias.

Condigdes para armazenamento

Manter refrigerado (2 a 8°C) por até 3 dias ou manter em freezer
(-20°C) até o envio ao LACEN-RJ.

Condigdes para transporte do material
bioldgico

O transporte do material biolégico deve ser realizado em
recipiente rigido e isotérmico com gelo reciclavel e com controle
de temperatura (2 a 8°C).

Exigéncias para recebimento

Amostras identificadas e ordenadas
Guia de exames encaminhados para a Rede de Laboratorios
Ficha de requisicdo GAL

Instituicdo Executora do Exame

Laboratorio Nacional de Referéncia em Micoses Sistémicas
(LRM) - Instituto Nacional de Infectologia Evandro Chagas (INI)
—FIOCRUZ RJ

Prazo de liberagdo do resultado

O prazo previsto para liberacéo do resultado e de 5 dias Uteis.

12
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BABESIOSE, PIROPLASMOSE OU DOENCA DO CARRAPATO

Exame

Babesiose - PCR

Solicitacdo no GAL

Babesiose - PCR

Material (is) Biologico(s) para
analise/volume minimo

Amostra de Sangue coletado em tubo com EDTA
(preferencialmente) - volume minimo de 1 mL para anélise
molecular (PCR).

Soro ou plasma também podem ser analisados, assim como liquor,
mas propiciam menor sensibilidade ao teste.
Soro-1mL

Plasma -1 mL

Liquor - 1 mL

Material proveniente de bidpsia ou necropsia - fragmentos de
lesdo de pele, pulmao, rins, baco, tecido nervoso ou figado

Coleta Oportuna

Coletar preferencialmente nos primeiros 5 dias de doenca e, a
rigor, antes do inicio do tratamento antimicrobiano especifico.
Amostras provenientes de bidpsia ou necropsia - enviar em até 8h
horas apos a coleta

Condigdes para armazenamento

Sangue, soro ou plasma ou liquor: Acondicionar as amostras em
criotubos, tubos de microcentrifuga ou tubos de plastico com gel
separador j& submetidos a centrifugacdo no caso do soro. As
amostras devem estar conservadas entre 4° e 8°C em caso de
encaminhamento no prazo maximo de 24h apds a coleta. Caso 0
prazo para envio exceda as 24 horas, as amostras devem ser
congeladas (-20°C a -70°C);
Na ocasido de chegada ao LACEN, as amostras ndo podem estar
descongeladas e hemolisadas.

Amostras provenientes de bidpsia ou necropsia: enviar em até 8h
horas apds a coleta, congelado a - 20°C. Caso o0 prazo para envio
exceda as 8 horas, congelar em freezer a -70°C ou em nitrogénio
liquido. Amostras em solucdo de formol ou em blocos de parafina
devem ser armazenados e enviados a temperatura ambiente.
Organizar os tubos, devidamente identificados de forma legivel,
em suporte apropriado.

Condicdes para transporte do material
biolbgico

Enviar o material em isopor ou caixa térmica com gelo seco, ou,
na auséncia de gelo seco, utilizar gelo reciclavel, considerando,
neste caso, a necessidade de entrega ao laboratério em tempo
oportuno.

13
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Exigéncias para recebimento

Amostras identificadas e ordenadas

Ficha de requisicdo GAL

Guia de encaminhados GAL

Ficha epidemioldgica SINAN (Sistema de Informagao de Agravos
de Notificacdo) para o respectivo agravo com as informacoes de
identificacdo do paciente; informagfes clinicas como data de
inicio dos sintomas, 0s sintomas e historico de exposicao; data de
coleta da amostra, resultados de exames anteriores, se disponiveis;
e data de inicio de tratamento antimicrobiano especifico, se
instituido.

Informacéo sobre o tipo de amostra, volume coletado e exames
solicitados - em caso de pouco volume, o solicitante devera
priorizar por escrito 0s exames a serem realizados.

Instituicdo Executora do Exame

Laboratorio de Hantaviroses e Rickettsioses (LHR) — FIOCRUZ
RJ

Prazo de liberacdo do resultado

O prazo previsto para liberagdo do resultado é de 30 dias.
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BACTERIAS, TESTE DE SUSCEPTIBILIDADE II

Exame

Bactérias, Teste de susceptibilidade I1

Solicitacdo no GAL

Bactérias, Teste de susceptibilidade 11

Material (is) Biologico(s) para
analise/volume minimo

Isolados bacterianos (cepas semeadas)

Coleta Oportuna

Cepas com até 24h de semeadura.

Condig0es para armazenamento

Manter em temperatura ambiente por, no maximo, 24h

Condigdes para transporte do material
bioldgico

Tubo com agar de transporte (preferencialmente) ou a placa
semeada deve ser lacrada com parafilm e transportada em
recipiente rigido e isotérmico e a temperatura ambiente (15 a
25°C)

Exigéncias para recebimento

Amostras identificadas e ordenadas
Ficha de requisicdo GAL
Guia de encaminhados GAL

Instituicdo Executora do Exame

Laboratorio de Pesquisa em Infeccdo Hospitalar do Instituto
Oswaldo Cruz (LAPIH/ 10C/ Fiocruz)

Prazo de liberacdo do resultado

O prazo previsto para liberacdo do resultado é de 7 dias.
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BARTONELOSE/DOENCA DE ARRANHADURA DO GATO

Exame

Bartonelose - PCR

Solicitacdo no GAL

Bartonelose - PCR

Material (is) Bioldgico(s) para
analise/volume minimo

Amostra de Sangue coletado em tubo com EDTA
(preferencialmente) - volume minimo de 1 mL para anélise
molecular (PCR).

Soro ou plasma também podem ser analisados, assim como liquor,
mas propiciam menor sensibilidade ao teste.
Soro-1mL

Plasma -1 mL

Liquor - 1 mL

Material proveniente de bidpsia ou necropsia - fragmentos de
lesdo de pele, pulméo, rins, baco, tecido nervoso ou figado.
Também sdo aceitas amostras em blocos de parafina
(preferencialmente) ou solucéo de formol.

Coleta Oportuna

Coletar preferencialmente nos primeiros 5 dias de doenca e, a
rigor, antes do inicio do tratamento antimicrobiano especifico.
Amostras provenientes de bidpsia ou necropsia - enviar em até 8h
horas apos a coleta

Condigdes para armazenamento

Sangue, soro ou plasma ou liquor - Acondicionar as amostras em
criotubos, tubos de microcentrifuga ou tubos de plastico com gel
separador ja submetido a centrifugacdo no caso do soro. As
amostras devem estar conservadas entre 4° e 8°C em caso de
encaminhamento no prazo maximo de 24h apds a coleta. Caso o
prazo para envio exceda as 24 horas, as amostras devem ser
congeladas (-20°C a -70°C);
Na ocasido de chegada ao LACEN, as amostras ndo podem estar
descongeladas e hemolisadas.

Amostras provenientes de bidpsia ou necropsia: enviar em até 8h
horas apds a coleta, congelado a - 20°C. Caso o0 prazo para envio
exceda as 8 horas, congelar em freezer a -70°C ou em nitrogénio
liquido. Amostras em solucdo de formol ou em blocos de parafina
devem ser armazenadas e enviadas a temperatura ambiente.
Organizar os tubos, devidamente identificados de forma legivel,
em suporte apropriado.

Condic0es para transporte do material
bioldgico

O transporte das amostras clinicas deve ser realizado em
recipiente rigido e isotérmico com gelo reciclavel e com controle
de temperatura (2 a 8°C).

Obs. - No caso de transporte de ganglios linfaticos, utilizar gelo
seco.
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Exigéncias para recebimento

Amostras identificadas e ordenadas

Ficha de requisicdo GAL

Guia de encaminhados GAL

Ficha epidemioldgica SINAN (Sistema de Informagao de Agravos
de Notificacdo) para o respectivo agravo com as informacoes de
identificacdo do paciente; informagfes clinicas como data de
inicio dos sintomas, 0s sintomas e historico de exposicao; data de
coleta da amostra, resultados de exames anteriores, se disponiveis;
e data de inicio de tratamento antimicrobiano especifico, se
instituido.

Informacdo sobre o tipo de amostra, volume coletado e exames
solicitados - em caso de pouco volume, o solicitante devera
priorizar por escrito 0s exames a serem realizados.

Instituicdo Executora do Exame

Laboratorio de Hantaviroses e Rickettsioses (LHR) — FIOCRUZ
RJ

Prazo de liberagdo do resultado

O prazo previsto para liberacdo do resultado € de 15 dias.
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BARTONELOSE/DOENCA DE ARRANHADURA DO GATO

Exame

Bartonelose - PCR

Solicitacdo no GAL

Bartonelose - PCR

Material (is) Bioldgico(s) para
analise/volume minimo

Amostra de Sangue coletado em tubo com EDTA
(preferencialmente) - volume minimo de 1 mL para anélise
molecular (PCR).

Soro ou plasma também podem ser analisados, assim como liquor,
mas propiciam menor sensibilidade ao teste.
Soro-1mL

Plasma -1 mL

Liquor - 1 mL

Material proveniente de bidpsia ou necropsia - fragmentos de
lesdo de pele, pulméo, rins, baco, tecido nervoso ou figado.
Também sdo aceitas amostras em blocos de parafina
(preferencialmente) ou solucéo de formol.

Coleta Oportuna

Coletar preferencialmente nos primeiros 5 dias de doenca e, a
rigor, antes do inicio do tratamento antimicrobiano especifico.
Amostras provenientes de bidpsia ou necropsia - enviar em até 8h
horas apos a coleta

Condigdes para armazenamento

Sangue, soro ou plasma ou liquor: Acondicionar as amostras em
criotubos, tubos de microcentrifuga ou tubos de pléastico com gel
separador ja submetido a centrifugacdo no caso do soro. As
amostras devem estar conservadas entre 4° e 8°C em caso de
encaminhamento no prazo maximo de 24h ap6s a coleta. Caso 0
prazo para envio exceda as 24 horas, as amostras devem ser
congeladas (-20°C a -70°C);
Na ocasido de chegada ao LACEN, as amostras ndo podem estar
descongeladas e hemolisadas.

Amostras provenientes de bidpsia ou necropsia: enviar em até 8h
horas ap6s a coleta, congelado a - 20°C. Caso 0 prazo para envio
exceda as 8 horas, congelar em freezer a -70°C ou em nitrogénio
liquido. Amostras em solucédo de formol ou em blocos de parafina
devem ser armazenadas e enviadas a temperatura ambiente.
Organizar os tubos, devidamente identificados de forma legivel,
em suporte apropriado.

Condicdes para transporte do material
biolbgico

O transporte das amostras clinicas deve ser realizado em
recipiente rigido e isotérmico com gelo reciclavel e com controle
de temperatura (2 a 8°C).

Obs. - No caso de transporte de ganglios linfaticos, utilizar gelo
seco.
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Exigéncias para recebimento

Amostras identificadas e ordenadas

Ficha de requisicdo GAL

Guia de encaminhados GAL

Ficha epidemioldgica SINAN (Sistema de Informagao de Agravos
de Notificacdo) para o respectivo agravo com as informacoes de
identificacdo do paciente; informagfes clinicas como data de
inicio dos sintomas, 0s sintomas e historico de exposicao; data de
coleta da amostra, resultados de exames anteriores, se disponiveis;
e data de inicio de tratamento antimicrobiano especifico, se
instituido.

Informacéo sobre o tipo de amostra, volume coletado e exames
solicitados - em caso de pouco volume, o solicitante devera
priorizar por escrito os exames a serem realizados.

Instituicdo Executora do Exame

Laboratorio de Hantaviroses e Rickettsioses (LHR) — FIOCRUZ
RJ

Prazo de liberagdo do resultado

O prazo previsto para liberacdo do resultado € de 15 dias.
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BORRELIOSE (DOENCA DE LYME)

Exame

Borreliose - PCR

Solicitacdo no GAL

Borreliose - PCR

Material (is) Bioldgico(s) para
analise/volume minimo

Amostra de Sangue coletado em tubo com EDTA
(preferencialmente) - volume minimo de 1 mL para analise
molecular (PCR).

Soro ou plasma também podem ser analisados, assim como liquor,
mas propiciam menor sensibilidade ao teste.
Soro-1mL

Plasma -1 mL

Liquor - 1 mL

Material proveniente de bidpsia ou necropsia - fragmentos de
lesdo de pele, pulméo, rins, baco, tecido nervoso ou figado.
Também sdo aceitas amostras em blocos de parafina
(preferencialmente) ou solucéo de formol.

Coleta Oportuna

Coletar preferencialmente nos primeiros 5 dias de doenca e, a
rigor, antes do inicio do tratamento antimicrobiano especifico.
Amostras provenientes de bidpsia ou necropsia - enviar em até 8h
horas apos a coleta

Condigdes para armazenamento

Manter o material biologico (soro, plasma e/ou liquor)
refrigerados (2 a 8°C) por até 3 dias ou manté-los em freezer (-
20°C) até o envio ao LACEN-RJ.

Tecido para bidpsia: acondicionar em frascos estéreis contendo
meio BHI (infusdo cérebro-coracdo) e identificar. Manter em
refrigerador (2 a 8 °© C) por, no maximo, 24h até enviar ao
LACEN-RJ.

Condic0es para transporte do material
bioldgico

Enviar o material em isopor ou caixa térmica com gelo seco, ou,
na auséncia de gelo seco, utilizar gelo reciclavel, considerando,
neste caso, a necessidade de entrega ao laboratério em tempo
oportuno.

Exigéncias para recebimento

Amostras identificadas e ordenadas

Ficha de requisicdo GAL

Guia de encaminhados GAL

Ficha epidemioldgica SINAN (Sistema de Informacdo de Agravos
de Notificagdo) para o respectivo agravo com as informagdes de
identificacdo do paciente; informagfes clinicas como data de
inicio dos sintomas, 0s sintomas e historico de exposicao; data de
coleta da amostra, resultados de exames anteriores, se disponiveis;
e data de inicio de tratamento antimicrobiano especifico, se
instituido.

Informacé&o sobre o tipo de amostra, volume coletado e exames
solicitados - em caso de pouco volume, o solicitante devera
priorizar por escrito 0s exames a serem realizados.
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Instituicdo Executora do Exame

Laboratorio de Hantaviroses e Rickettsioses (LHR) — FIOCRUZ
RJ

Prazo de liberacdo do resultado

O prazo previsto para liberacdo do resultado € de 30 dias Uteis.
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BOTULISMO
Exame Botulismo
Solicitacdo no GAL Botulismo

Material (is) Biologico(s) para
analise/volume minimo

Fezes - contetdo intestinal - 25 g

Lavado gastrico - 25 g

Soro - 20 mL

Exsudato de ferimento (acondicionar em meio de tioglicolato
semissélido com rezazurina)

Tecido

Coleta Oportuna

Fezes com diarreia e lavado gastrico - até o 3° dia do inicio dos
sintomas.

Fezes sem alteracBes - até o 4° dia do inicio dos sintomas.
Fezes com constipacdo intestinal - até o 6° dia do inicio dos
sintomas.

Lavado Gastrico - 24 horas

Soro - até o 7° dia dos sintomas. Coletar sangue (soro) antes do
inicio da administracdo do soro antibotulinico (SAB).

Condigdes para armazenamento

Fezes/contetdo intestinal/ lavado gastrico: Coletar em coletor
universal estéril e manter em refrigerador (2 a 8°C) por até 72h.
Soro: Coletar em tubos com gel separador. Caso ndo seja possivel
a coleta em tubo com gel separador, coletar a amostra de sangue
(50 mL) em tubo sem anticoagulante, em seguida, centrifugar,
preferencialmente sob refrigeracdo e fracionar o soro nas
primeiras 2 horas ap0s a coleta. Manter em freezer (-20°C) até o
envio ao LACEN-RJ.
Exsudato do ferimento: A coleta do exsudato deve ser realizada
na parte mais profunda do ferimento, com auxilio de swab, e
acondicionar em meio proprio (tioglicolato semissolido com
rezazurina) e manter a temperatura ambiente (15 a 25°C).

Tecido: Coletar em coletor universal estéril e conservar em
temperatura ambiente.

Condic0es para transporte do material
bioldgico

Fezes/contetdo intestinal/ lavado géastrico e soro - O transporte
deve ser realizado em recipiente rigido e isotérmico, sob
refrigeracdo (2 a 8°C), e o tempo de transporte ndo deve
ultrapassar 48 horas.

Exsudato do ferimento e tecido - Sob temperatura ambiente (15 a
25°C), o tempo de transporte ndo deve ultrapassar 48 horas.

Exigéncias para recebimento

Amostras identificadas e ordenadas
Guia de encaminhados GAL

Ficha de requisicdo GAL

Ficha SINAN (Botulismo ou Individual)

Instituicdo Executora do Exame

Instituto Adolfo Lutz (IAL) — Séo Paulo

Prazo de liberacéo do resultado

O prazo previsto para liberagdo do resultado é de 30 dias Uteis.
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BRUCELOSE

Exame

Brucelose - PCR

Solicitacdo no GAL

Brucelose - PCR

Material (is) Biologico(s) para
analise/volume minimo

Sangue total (citrato) - 2 mL
Urina - 5 mL

Coleta Oportuna

Quando ha suspeita clinica.

Condigdes para armazenamento

Sangue total: manter o material biologico refrigerado (2 a 8°C) até
0 envio ao LACEN-RJ.

Urina e soro: manter em freezer (-20°C) até o envio ao LACEN-
RJ

Condigdes para transporte do material
bioldgico

O transporte das amostras clinicas deve ser realizado em
recipiente rigido e isotérmico com gelo reciclavel e com controle
de temperatura (2 a 8°C)

Exigéncias para recebimento

Amostras identificadas e ordenadas
Ficha de requisicdo GAL
Guia de encaminhados GAL

Instituicdo Executora do Exame

Instituto Adolfo Lutz (IAL) — S&o Paulo

Prazo de liberagdo do resultado

O prazo previsto para liberacdo do resultado é de 15 dias Uteis.
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CARGA VIRAL

Exame

HIV - Carga Viral

Solicitacdo no GAL

HIV - Carga Viral

Material (is) Bioldgico(s) para
analise/volume minimo

Adultos - 2 tubos de ETDA de 4 mL cada
Pacientes < 18 anos ou com coleta dificil - tubo pediatrico com
EDTA ou tubo normal contendo volume de plasma entre 300 pL e
1000 pL

Coleta Oportuna

Apenas para acompanhamento de individuos j& com diagnostico

laboratorial de infeccdo pelo HIV.
Segundo critérios definidos em:
-“Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas

para manejo da infec¢do pelo HIV em adultos”, Brasilia, 2018;
-“Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para manejo da
infeccdo pelo HIV em criangas e adolescentes”, Brasilia, 2018.

Condigdes para armazenamento

Enviar imediatamente ap6s a coleta. O material bioldgico deve ser
mantido entre 15 a 25°C.

Condicdes para transporte do material
bioldgico

O transporte do material biolégico deve ser realizado em
recipiente rigido e isotérmico com gelo reciclavel e com controle

de temperatura (2 a 8°C).
Observacdo - ndo manter os tubos com o material bioldégico em
contato direto com 0 gelo reciclavel.

Nunca enviar amostras as sextas-feiras, sdbados e domingos ou
vésperas de feriados, sem autorizacao do laboratério executor

Exigéncias para recebimento

Amostras identificadas (legivel) e ordenadas
BPA Quantificagdo de Acido Nucléico - Carga Viral HIV
(disponivel em www.aids.gov.br) integralmente preenchida com
letra legivel/ digitada, assinada e carimbada por médico ou
enfermeiro cadastrado no SISCEL.
Todos os campos devem estar devidamente preenchidos, com
letra legivel, sem abreviaturas ou rasuras. O CPF ¢
OBRIGATORIO.

Instituicdo Executora do Exame

Laboratério Central de Saide Publica Noel Nutels (LACEN-RJ)

Prazo de liberacéo do resultado

O prazo previsto para liberacdo do resultado é de 15 dias.
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CAXUMBA IGG

Exame

Caxumba - Sorologia por QL

Solicitacdo no GAL

Caxumba - Sorologia por QL

Material (is) Biologico(s) para
analise/volume minimo

Soro -2 mL

Coleta Oportuna

Pode ser coletado em qualquer momento, pois o 1gG avalia
imunidade adquirida (vacinal ou por infeccdo passada).
Para fins de diagnostico de infecgdo recente, realizar amostras
pareadas - 1* amostra na fase aguda e a 2* amostra na fase
convalescente (2 a 3 semanas depois).

Condigdes para armazenamento

Temperatura de 2 °C a 8 °C por até 3 dias. Para armazenamento
superior a 3 dias, congelar a -20 °C ou inferior.

Condigdes para transporte 