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RESUMO EXECUTIVO

Tema: 1° Reunido Ordinéaria da CIES RJ

Tipo de Evento: 12 Reunido Ordinaria da Comissao Permanente de Integracdo Ensino-Servico/RJ

Data: 17/02/2022 | Inicio: 10h | Término: 12:04

Local: https://us06web.zoom.us/j/82469845943?pwd=SUdGWnNOVWVnYkJwUO0tBY25KSXhYdz09

Participantes: Dilian Duarte Jorge Hill - Cosems RJ; Claudia Aparecida Ferreira Lemos - CIES BIG -
NEPS Angra dos Reis; Denise Erbas- Cies Metro Il; Camila Furlanetti Borges- EPSJV/Fiocruz;
Halene Armada Silva-SUPES/SES; Elisete Casotti -UFF; Helen Campos Ferreira- ABEN RJ; Mariana
Barcellos de Avila- IECAC; Vera Lucia Ferreira da Silva Souza -SMS Saquarema; Camila Nobrega

Instituto — Desiderata; Renata Mendes Barboza — UNIFESO; Denise dos Santos Pereira -SMS
Conceicdo de Macabu; Jodo Pedro de Aguiar Jund - Subsecretaria Geral de Saude — SES; Thatiana
Mattos — SUPES/SES; Ana Caroline Medina e Silva de Almeida- SES; Marcia Soares-
EPSJV/FIOCRUZ; Elisabet Pauer- AR/SES; Mariane de Paula Gomes -  CIES-MP/NEPS  Resende;
Lilian Soares da Costa - Fundagdo Técnico Educacional Souza Marques; Fernando Salgado do
Amaral - Universidade Iguacu; Maria Zenith Carvalho - CIES Serrana; Rosemary Mendes Rocha- SES;
Claudia Maria Messias - EEAAC-Universidade Federal Fluminense; Andréa Marcia de Oliveira
Gomes- (SAPS/SGAIS/SES) SES-RJ; Ricardo Bedirian- UERJ; Marcelo Erthal - CREMERJ; Leticia
Abreu- Secretaria de Saude de Trés Rios; Selma Moura Sobrinho da Paixdo- COOSPGR/SUVISA/SES;
Maria de Fatima Cavaleiro-Ass. Planejamento SES; Mariangela de Souza Silva - CIES MP; Priscila
Ribeiro Campos Paura - Central estadual de transplante; Francilene Souza Almeida - SES; Carla
Pontes de Albuquerque - UNIRIO; Greyciane Ribeiro ~-SUPES; Regina Canedo- SUPES; Tatiane Silva —
SUPES; Adriana Justo — SUPES; Danielle Vargas — COOENS/SUPES; Sara Ferreira de Almeida
Goncalves — SUPES/SES; Marcela Silva da Cunha - COOPES/SUPES; Marcia Lopes Silva -
COOPES/SUPES;

INFORME:

1.Projeto de Residéncia Multiprofissional em Cardiologia no IECAC- Parceria SES-RJ e IECAC:
Danielle VVargas COOENS/SUPES/SES: apresenta para apreciacdo da plenaria o PROJETO DE
RESIDENCIA MULTIDISCIPLINAR EM SAUDE CARDIOVASCULAR DO INSTITUTO
ESTADUAL DE CARDIOLOGIA ALOYSIO DE CASTRO EM PARCERIA COM A
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO E FINANCIAMENTO DA SECRETARIA
ESTADUAL DE SAUDE DO RIO DE JANEIRO, para em seguida ir a pactuacio em CIB-RJ. A
Coordenacdo de Ensino (SUPES) formaliza a monitora e acompanha os programas de Residéncia Médica
e Multiprofissional nas estruturas estaduais proprias e municipais numa proposta de interiorizagdo das
acOes de formacéo e pos graduacdo, objetivando qualificar a assisténcia em todos os niveis, bem como
incentivar a retencdo de forca de trabalho qualificada em &reas remotas. Dessa forma a SES/RJ reforca
seu papel de indutor de politicas estaduais e potencializa as agdes de educagdo em saude no SUS podendo
causar impactos positivos na assisténcia a saude do individuo, familia e comunidade. A convite a
coordenadora dos programas de residéncia no IECAC, Sra. Mariana Avila apresenta o projeto politico e
pedagogico para implementacdo do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude Cardiovascular
do Instituto de Cardiologia Aloysio de Castro (IECAC) em parceria com a Universidade Federal do Rio
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de Janeiro (UFRJ) surge a partir da identificacdo das necessidades loco-regionais de formacao de forca de
trabalho qualificada para o SUS. O programa de residéncia multidisciplinar em satde cardiovascular, na
modalidade de educacdo profissional em nivel de pos-graduacdo, lato sensu, a ser desenvolvida em
ambiente de pratica em servico, sob supervisdao, tem como publico alvo profissionais de enfermagem,
farmacia, fisioterapia e nutricdo. O projeto prevé a admissdo e financiamento de bolsa de 8 residentes por
ano, dois (02) residentes de cada especialidade (enfermagem, farmacia, fisioterapia e nutricdo),
totalizando portanto 16 residentes (8 R1 e 8 R2). Durante a permanéncia do residente nos diferentes
cenarios de pratica, estardo acompanhados por no minimo um preceptor do servico.

2. Reunides ordinarias EP com Coordenadores das CIES Regionais: Adriana Maiarotti Justo -
SUPES/SES- informou que foram propostas reuniées mensais com os coordenadores das 9 (nove) CIES
regionais com o objetivo de aproximar os profissionais que coordenam as comissdes regionais, bem como
potencializar as acBes planejadas para o ano de 2022. A primeira reunido desse grupo ja foi realizada e os
participantes acolheram a proposta considerando esta uma Otima iniciativa para o trabalho da educagéo
em saude no estado. As apoiadoras regionais. Thatiana Mattos e Sara Gongalves reforcaram a fala sobre a
importancia de mais esse espaco de debate e reflexdo sobre a Educacdo Permanente. Este trabalho conta
ainda com a participacdo da Regina Canedo, respondendo pela Coordenacdo de Articulacdo Institucional
da COOAINT/SUPES/RJ. Alguns coordenadores regionais presentes na reunido reafirmaram a
importancia da iniciativa, reforcando o apoio ao desenvolvimento desse trabalho.

3. Roda de Conversa do FAISCA - Curso de Fortalecimento do Atendimento Integral em Saude
Para Criangcas e Adolescentes com Transtorno do Espectro Autista - Regina Canedo -
COOAINT/SUPESI/SES - Foi iniciado mais uma fase do Projeto com as Rodas de Conversa com
profissionais e familiares que realizaram o curso FAISCA. As Rodas serdo mensais, com duragédo de 1
ano, sempre as segundas segunda-feira do més. Regina relembra que o curso foi desenvolvido pela
Superintendéncia de Atencdo Psicossocial com apoio da Superintendéncia de Educacdo em Saude e esta
na plataforma do Telessatude/UERJ.

4. Apresentacdo do curso de atualizacdo ""Educacdo Popular e Plantas Medicinais na Atencéo
Basica' realizado em 2021 e proposta para regido MP: Andrea Gomes -Préaticas Integrativas e
Complementares/SES-RJ e Camila Borges (EPSJV/FIOCRUZ) - Gostariamos de apresentar o que foi
realizado referente ao curso de atualizagcdo Educacdo popular e plantas medicinais na atencdo basica a
salde, para Regido Serrana em 2021 e a oferta para Regido Média Paraiba em 2022. O curso é
coordenado pela Escola Politécnica de Saude Joaquim Venancio (EPSJV), da Fundacdo Oswaldo Cruz,
em parceria com Farmanguinhos/Fiocruz e a Area Técnica de Préticas Integrativas e Complementares da
Superintendéncia de Atencdo Priméria a Saude SES. Para 0os municipios da regido Serrana, em 2021,
foram oferecidas (2) duas turmas, com total de 60 vagas, onde 50 concluiram o curso. O curso foi possivel
a partir de recurso obtido por Emenda Parlamentar e foram produzidos os materiais didaticos (livro e jogo
educativo). Um produto importante que resultou do processo formativo foi o “herbario virtual”, uma
espécie de compéndio das plantas identificadas pelos educandos nos seus territorios, incluindo
informagdes sobre as mesmas como seu nome popular e cientifico, modo de preparo, modo de uso e
indicagOes terapéuticas, formas de cultivo e uma imagem dela na natureza. Na dindmica do curso a
construcdo do herbério virtual sistematizou os saberes investigados e aprendidos de forma a compor uma
memoria compartilhdvel desses saberes. Foi possivel a construcdo de 8 hortas comunitarias com plantas
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medicinais em 4 cidades da regido serrana do Rio de Janeiro (Teresopolis — Fazenda Ermitage e UBS do
Pimentel, Nova Friburgo - UBS de Mury e a UBS de Centenario, Cachoeira de Macacu - Casa do
Hipertenso e Diabético, e Petrépolis — UBS do Retiro e Caxambu), uma horta medicinal em uma UBS na
cidade de S&o Gongalo, na baixada litoranea fluminense, para apoio ao plano de a¢do de uma educanda da
Turma 1 (formada por meio de chamada publica para todos 0s municipios do Estado).

Para 2022 serad ofertado o curso de atualizacdo em Educacdo popular e plantas medicinais na atencao
basica a salde para 0os municipios da regido Médio Paraiba, no mesmo formato de 2021 para Regido
Serrana, a saber:

e O curso tem 0 objetivo de formar trabalhadores da atencdo basica/ salde da familia para a
valorizacdo, reconhecimento e integracao dos saberes e praticas populares e tradicionais de uso de
plantas medicinais no cuidado. A trajetoria formativa parte das experiéncias dos trabalhadores,
promove o debate de importantes temas, possibilita a investigacao e a sistematizacdo dos saberes e
praticas populares e tradicionais de uso de plantas medicinais nos territorios, e incentiva a
construcdo de hortas para o cultivo de plantas, envolvendo a participagcdo comunitaria.

e Com 54 horas de duracdo, o curso serd na modalidade remota, com 12 encontros/aulas
sincronas/on-line e 10 atividades assincronas, que sdo trabalhos de campo nos territorios. Os
encontros serdo semanais, do periodo de 5 de abril a 21 de junho, as tercas-feiras das 15h as 17h,
somente os dois Ultimos serdo das 14h as 17h. As atividades assincronas também serdo semanais.

e Foram elaborados um livro e um jogo como recursos educativos do curso que serdo
disponibilizados para os trabalhadores/educandos. A equipe de educadores atua diretamente na
coordenacao pedagdgica do curso que € feita de forma dialogada e compartilhada.

5. Planejamento Regional Integrado RJ: Governanca Regional/Relaces Intergovernamentais no
SUS: Dilian Hill- COSEMS - Apresenta mais uma edicdo do Ciclo de Debates sobre Planejamento
Regional Integrado acontece no préoximo dia 7 de marco, as 14h. O encontro vai debater o tema
"Governanca Regional e RelacBes Intergovernamentais no SUS" e seré transmitido pelo Youtube Cosems
RJ Oficial, com a participacdo do Presidente do COSEMS/RJ Rodrigo Oliveira, Luciana Dias
pesquisadora da Fiocruz e mediacdo da Marta Magalhaes coordenadora do apoio do Cosems RJ. Para
assistir acesse: https://www.youtube.com/c/CosemsRJ

PAUTA:

1.Apresentacdo dos resultados do Projeto de Ensino a Distancia 2021 e pactuacdo 2022: Desiderata
- Camila Nobrega - Agradece o espaco da CIES RJ e inicia a apresentagdo com o slide informando que o
Instituto Desiderata é uma Organizacdo da Sociedade Civil de Interesse Publico focada na melhoria da
saude publica para criangas ¢ adolescentes. “Trabalhamos na prevencdo, diagnostico precoce e tratamento
do céancer e outras doengas crbnicas ndo transmissiveis e fatores de risco, como a obesidade
infantojuvenil.” Desde 2007, o Desiderata tem como um dos eixos de atuagdo a formacao de
profissionais. Informa que 4.600 profissionais de salde do estado do Rio de Janeiro ja foram capacitados
para a identificacdo dos sinais e sintomas do cancer em criangas e adolescentes. Apresenta ainda 0s
principais resultados dos cursos EAD ofertados de agosto a dezembro de 2021 para os profissionais da
APS do estado do Rio de Janeiro.
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Sendo assim, foram destacados os principais resultados dos cursos EAD sobre o diagndstico precoce do
cancer Infantojuvenil e cuidados relacionados a Obesidade em Criancas e Adolescentes:

1638 pessoas inscritas

49% acessaram a plataforma EAD

65% dos que acessaram a plataforma concluiram

9,6 foi a nota média atribuida pelos concluintes quando questionados se recomendaria 0S cursos
para outros profissionais de satde

24 turmas (agosto a dezembro 2021)

12 tutores de diferentes formacgdes, com experiéncia na APS

49 reunides de articulacdo e pactuacdo nas instancias deliberativas do SUS

117 encontros online

17 docentes de distintos campos de formacdo na area da saude, com experiéncia em oncologia e
obesidade infantojuvenil

Dos 1638 inscritos: 762 com articulacdo da gestdo municipal — 41% concluiram e 876 livre
demanda (link de inscricdo livre) — 23% concluiram

Inscritos, por raga/cor (35% sem informacdo): 54% negra*, 44% branca, 1% amarela e 0,3%
indigena.

*a categoria negra refere-se ao somatério de pretos e pardos

Inscritos, por género (37% sem informagéo): 90% feminino e 10% masculino

N° de inscritos nos cursos EAD, por regido de salude:

Diagndstico Precoce do Céncer Infantojuvenil

BIG: 2

MP: 25

CS: 14

MI: 493

Serrana: 15

MII: 191

BL: 46

Noroeste: 9

Norte: 9

Cuidados relacionados a Obesidade em Criangas e Adolescentes

BIG: 13
MP: 35
CS: 18

MlI: 450
Serrana: 30
MlII: 160
BL: 60
Noroeste:9
Norte: 22
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Além disso, foram apresentados os dados por curso e um destaque para o cargo/ocupacdo dos
inscritos:
- Diagnostico precoce do cancer infantojuvenil

CARGO E/OU OCUPACAO DAS PESSOAS INSCRITAS"

n3o informados

Il =nrermeira

Bl redica

Il cirurgis dentista
taria

tencio Basical

- Cuidados relacionados a obesidade em criancas e adolescentes

]
2

CARGO E/OU OCUPAGCAOC DAS PESSOAS INSCRITAS"

Outras profissionais de nivel
Medio ou Lecnico

Pesquisa de satisfacéo
Feita por meio de pos-teste quando os profissionais finalizaram os cursos.

Pesquisa de Satisfacio = :dé?:‘—‘-

EsSCALA DE O AT

Acdes previstas para 2022

- Nova apreciacdo e pactuacdo do Projeto EAD nas instancias deliberativas do SUS; (CIES,
Assembléia do COSEMS e CIB de Marco 2022);

- Carta de motivacao para 0s gestores municipais;

Sugestédo de incluir o impacto dos cursos EAD, importancia do fomento da gestdo municipal para
que os profissionais estejam engajados e motivados, elaboracdo de videos curtos, fazendo um
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percurso na plataforma EAD para mostrar que esta € intuitiva e apropriada para os profissionais da
APS.
Elogios aos cursos. Duas profissionais que participaram da reunido da CIES (meédica e enfermeira)
finalizaram o curso sobre o diagndstico precoce do cancer infantojuvenil e cuidados relacionados a
obesidade em criangas e adolescentes, respectivamente, fizeram elogios diversos, abordaram a
tutoria com ponto positivo, contetido denso, pensar no tempo para finalizagdo dos cursos.
- Manter estratégias de comunicacdo com alunos/profissionais de saude;

e Sugestdo para distribuicdo de vagas para 2022 por regido de saude, percentual de 9,8% para todas
as regides a partir do n° de eSF

e Foi apresentado o n° de vagas mensal por regido de satde. Contemplando todas as regifes do ERJ.
Foco na articulacdo com a gestéo estadual e municipal. Rever n° de equipes da BIG.
Link livre para inscricdes permanecera aberto: Cursos de Qualificacdo em Saude da Crianca e do
Adolescente — EAD — Desiderata
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Elaborado pela equipe da Superintendéncia de Educagdo em Saude, com os relatos recebidos.




