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MONITORAMENTO PARA TOMADA DE DECISAO NO ENFRENTAMENTO A PANDEMIA DE COVID-
19 NO ESTADO
DO RIO DE JANEIRO

Esta Nota Técnica atualiza os resultados dos indicadores que compdem o Painel COVID-19 de moni-
toramento por faseamento de cores, publicado anteriormente nas Notas Técnicas n°s 01/2020, 02/2020,
04/2020, 05/2020, 07/2020, 08/2020, 10/2020, 11/2020 e 12/2020 pela SubsecretariaExtraordinaria de CO-
VID-19 (Sub-COVID), disponiveis em: https://www.saude.rj.gov.br/informacao-sus/novidades/2020/08/mapa-
de-risco-regional- da-covid-19.

Como destacado anteriormente nas Notas Técnicas, foi adotado o Instrumento para Apoio a Tomada de
Decisdo na Resposta a Pandemia da COVID-19 na Esfera Local, que foi atualizado pelo CONASS e
CONASEMS e publicado na Nota Técnica n° 09/2020. Os indicadores monitorados no Painel COVID-19,
bem como os respectivos resultados para o estado do Rio de Janeiro considerando a razdo dos dados da
Semana Epidemioldgica (SE) 46 em relagdo aos dados da SE 44. O nivel de risco para o estado é
apresentado no Quadro 1.

Quadro 1 - Descricdo dos resultados obtidos nos indicadores selecionados. Estado do Rio de Janeiro,
26/11/2020.

PAINEL DE INDICADORES COVID-19
DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO - SEMANA 46-44

RESULTADOS PONTUAGAO mg'.}'é'ﬁ.?fgm
Eixo Indicadores Fonte
Taxa de Ocupagio
de Leitos UTI Adulto 60,83 o
por SRAG (COVID19)
Capacidade e Dopecs
e etareiiTianto dop:'m cu?g;?;;w SES 42,77 o
Previsdo de Esgotamento 30 2
de leitos de UTI (risco)
RISCO BAIXO
Variacdo do nomero _
de 6bitos por SRAG! S L
eSUSVE
e SIVEPGripe
Variagdo do niUmero
Epidemiolégico de casos por SRAG' 4,98 2
Taxa de positividade
COVIDI9 (%) GAL / LACEN 24,47 2
! Razdo dos dadas da SE 46 em relacdo a SE 44 DE 7

Na pontuagdo geral, o Estado do Rio de Janeiro encontra-se na faixa de cor amarela, totalizando 7 pon-
tos no indicador geral, equivalente ao nivel de Risco Baixo. Logo de inicio vale ressaltar que, desde o
inicio da publicagcdo do painel de indicadores, esta € a primeira com alguma regido em risco ALTO (Ban-
deira Vermelha) e a primeira vez apés a 32 edicdo com mais de 2 regides em risco MODERADO (Ban-
deira Laranja), estando as regides Metropolitanas Il classificada em Bandeira Vermelha (Alto Risco) e a
regido Metropolitana | em Bandeira Laranja (Risco Moderado), apés 8 publicagdes dessas regides no
risco baixo. Porém, é importante ressaltar a heterogeneidade da curva epidémica em todo o estado, fa-
zendo-se necessdria uma analise regional para subsidiar a tomada de decisdo na esfera local.

Para o célculo dos indicadores de capacidade do sistema de saude para o resultado estadual e regional,
foram utilizadas as taxas de ocupagéo informadas pelos municipios que compdem as regides a partir das
diversas fontes de informagdo: resposta ao formulario pactuado em CIB, preenchimento do e-SUSVE
(censo de leitos), envio de planilha pelo Consércio Intermunicipal de Saude do Médio Paraiba (CISMEPA),
boletins diarios publicados em redes sociais e sites oficiais das secretarias municipais, apurado no pe-
riodo de 16 e 19 de Novembro.

Neste indicador, verifica-se 10 municipios com grande presséo do sistema de saude local, com taxas de
ocupacédo e 70%, beirando o colapso na capacidade assistencial e elevando o risco da doenca nesses
territério. Desses municipios destacam-se 4 (Sdo Gongalo, Niterdi, Rio Bonito e Maricd) da regido Me-
tropolitana 1l, classificada em alto risco, além desses, também estdo a capital Rio de Janeiro, na regidao
Metropolitana, que possui maior capacidade de leitos do ERJ, e o municipio de Bom Jesus do Itaba-
poana, que concentra a principal oferta de leitos na regido Noroeste Fluminense.

Figura 1: Municipios com altas taxas de ocupagéo em leitos de UTI

Bom Jesus do ltabapoana 27.5% 100.0%

Sapucais 30.0% 100.0%
Rio das Ostras 240% 932%
Teresapolis 47 7% 091.9%
Resende E2.8% 91.7%
Rio de Jansiro 60 9% 37.0%
530 Gongalo 816% 821%
Ric Bonito 83% 80.0%
Marica 614% 74.0%
Miterdi 347% 708%

Fonte: http://bit.ly/COVID_RJ

Ainda sobre este indicador, as altas taxas de ocupagdo sdo responsaveis por aumento das filas de es-
pera por leito, que segundo Ultimas avaliagdes da Regulagdo Estadual, vém demonstrando um elevado
aumento, nas solicitagdes e filas de espera para leitos exclusivos para COVID-19, conforme figuras 2a e
2b, abaixo:

Figura 2a: Solicitagbes de internagdes, segundo dia de solicitagéo e tipo de leito solicitado. Sistema Es-
tadual de Regulagéo, 09 a 11/2020.

2. Solicitagoes de Internacéo por dia e tipo de leito

Solicitagdes de Internagdo por dia e tipo de leito
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Fonte: Sistema Estadual de Regulagao,
consulta em 26/11/2020 as Th.

Fonte: SES/SUBRUP/SUPREG

Figura 2b: Fila de espera para internacéo, segundo dia e tipo de leito solicitado. Sistema Estadual de
Regulagéo, 09 a 11/2020.
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4. Filas de espera por dia e tipo de leito

Fila de espera por dia e fipo de leito
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Fonte: Sistema Estadual de Regulagao,
consulta em 26/11/2020 as Th.

Fonte: SES/SUBRUP/SUPREG

Quanto aos indicadores epidemiolégicos, calculou-se as variagbes de casos e 6bitos por SRAG. A taxa
de positividade em cada regiéo foi calculada utilizando como numerador todos os testes de RT-PCR po-
sitivos para SARS-COV-2 acumulados até o més de outubro e como denominador o total acumulado de
testes RT-PCR realizados até o mesmo més. Para a taxa de positividade do Estado considerou-se os
testes e resultados positivos ocorridos no més de outubro.

As pontuagdes e respectivas faixas de cores com niveis de classificagdo de risco para cada Regido de
Saude estdo consolidadas no Quadro 2. Os valores absolutos apresentados pelas regides para o calculo
dos indicadores de variagdo (6bitos e casos) estdo descritos no Quadro 3.

Quadro 2 - Total de pontos e classificagdo final por regides de saude, Estado do Rio de Janeiro,
26/11/2020.
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Quadro 3 - Total de casos, 6bitos e resultados do indicador segundo regides de saude, Estado do Rio de

Janeiro, 26/11/2020.

TOTAL DE CASOS, QBITOS E RESULTADOS DO INDICADOR
SEGUNDO REGIOES DE SAUDE, ESTADO DO RIO DE JANEIRO - 26/11/2020

Varlagdo do nimero de dbitos por SRAG (SE46/SE44) Varlagdo do nimero de casos por SRAG (SE46/SE44)

REGIOES
Total de ébitos Total de dbitos Resultado Total de casos Total de casos Resultada

BAIA DA ILHA GRANDE 7 9 28,57 ] -] o167
BAIXADA LITORANEA 5 15 0,00 7 8s | sos |

CENTRO-SUL o 1 0,00 22 ] 455

MEDIO PARAIBA n “ I 57 56 73

METROPOLITANA | 240 ™ 20,42 937 o6 224

METROPOLITANA Il L:] 20 53,85 246 an 28,86

NOROESTE 7 2 “n4a3 8 7 -12,5

NORTE L] n -15,38 & 67 29

SERRANA 36 w 4722 a2 86 4,88

TOTALER) 344 282 -18,02 1505 1580

Fonte: SIVEP/Gripe, Secretaria de Estado de Salde, Subsecretaria de Vigildncia em Sadde, atualizadas até 25/11/2020.

Dados sujeitos a alteragBes. Disponibil zado em http://sistemas.saude.rj.gov.br
Na comparagéo entre a SE 46 e 44, as regides Baia de llha Grande, Médio Paraiba e Metropolitana I,
apresentaram risco MODERADO (Laranja). A regido Metropolitana Il como a uUnica regido a apresentar
risco ALTO (Vermelho), e as regides Centro Sul Fluminense, Serrana, Norte e Noroeste apresentam no
risco BAIXO (Amarela).

A publicagéo atual, com 3 regiées em risco moderado e 1 em risco alto, expressa o aumento de 6bitos e
internacdes nas regides Baia de llha Grande, Baixada Litoranea e Centro Sul Fluminense, bem como
aumento nas taxas de ocupacgédo de leitos de UTI nas regides Noroeste, Metropolitana | e Il. Destaca-se a
regido Metropolitana | e Il com tempo previsto para esgotamento de sua rede assistencial inferior ou igual
a 20 dias. Nas demais regides, observa-se discreta redugcdo e/ou aumento de internagées e Obitos, di-
vergente das tendéncias apresentadas nas publicagdes anteriores, com expressivas reducdes, tanto para
internacdes quanto para obitos, em praticamente todas as regides.

A regido Metropolitana Il, que regrediu do risco baixo para o alto, com influéncia de variagdes positivas
em casos e obitos, além de elevada taxa de ocupagdo. Nesta regido, o aumento de 53,85% de obitos, da
SE 46 (20 obitos) em relagdo a SE 44 (13 obitos), foi em consequéncia do aumento de 6bitos nos mu-
nicipios de Itaborai (que aumentou de 1 para 6 6bitos), Rio Bonito (de 4 para 6 ébitos), Sdo Gongalo (de
3 para 6 obitos) e Tangua (de O para 1). A mesma regido apresentou aumento de 28,86% nas inter-
nagdes entre as SE 44 e SE 46, o aumento representou 71 internacdes a mais na SE 46, e teve par-
ticipagdo de 5 dos 7 municipios da regido (ltaborai :+9 internagdes; Marica +4 internagdes; Niterdi +52
internacdes; Silva Jardim +2 internacdes; e Sdo Gongalo +8 internagdes.

A regidgo Metropolitana |, que retrocedeu do risco baixo para o moderado, foi fortemente afetada pela
proximidade de colapso da rede assistencial da capital, ja citada. Embora a regido n&o tenha apresentado
variagdo positiva nos indicadores epidemiologicos de internagcdes em Obito, a variagdo negativa foi ligei-
ramente discreta representando aumento em alguns dos municipios. A capital apresentou aumento de 2%
nas internagdes, enquanto o municipio de S&o Jodo do Meriti apresentou aumento de 11% e 7% em
numero de obitos e internacdes, respectivamente, na SE46 em relacdo a SE44.

A regido Baia de Ilha Grande, que também voltou para o risco moderado, foi afetada pelo aumento de 2
Obitos, distribuidos nos municipios e Angra dos Reis e Mangaratiba, e pelo aumento de 11 internagdes,
sendo 10 e 1 ébito a mais, nos mesmos municipios, respectivamente.

Ja a regido Baixada Litoranea, Unica regido classificada em risco Moderado na ultima publicacdo (9% atua-
lizagéo) evoluiu para o risco Baixo. A evolugéo ¢ atribuida a estabilidade do numero de ébitos na regidao
no periodo apurado (15 6bitos em cada semana).

Outro apontamento importante € a piora evidente dos indicadores em semana subsequentes a instabi-
lidade dos sistemas de informagédo responsaveis pelo monitoramento da pandemia ou seja, mesmo com a
defasagem da alimentacdo de dados imposta pela instabilidade dos sistemas de monitoramento ja é no-
téria a piora do cenario epidemiolégico.

Além do rol de indicadores selecionados para calculo do painel, a SES/RJ buscou refinar a analise por
meio da avaliagdo dos atendimentos realizados nas portas de entradas da rede estadual, elegendo as
Unidades de Pronto Atendimento (UPAS) como parametro para avaliagdo do volume de demanda de
SRAG e possivel presséo sobre o sistema de saude para leitos especificos para COVID-19.

Conforme pode ser visualizado na figura 3, a partir do final do més de outubro até a data atual (SE 44-
47), houve incremento nos atendimentos de sindrome gripal (SG) nas UPAS da Rede Estadual, corres-
pondendo a 30% dos atendimentos realizados pelas mesmas unidades no més de maio, pico da pan-
demia no ERJ.

Figura 3 - Atendimentos de Sindrome Gripal em UPAS da rede Estadual. ERJ, Maio a Novembro,
2020.

A IMPRENSA OFICIAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO garante a autenticidade deste
documento, quando visualizado diretamente no portal www.io.rj.gov.br.
Assinado digitalmente em Terca-feira, 08 de Dezembro de 2020 as 04:22:27 -0200.
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Fonte: Elaboragédo prépria a partir de dados fornecidos pela subsecretaria de Regulagdo e Unidades Pro-
prias (SES/SUBRUP)

O Instrutivo proposto pelo CONASS/CONASEMS orienta que para o “ajuste de medidas deve-se con-
siderar o periodo minimo de 2 semanas para detectar os efeitos da mesma, a depender das caracte-
risticas do cenario epidemiolégico e capacidade de atendimento”. Neste sentido, recomenda-se o mo-
nitoramento periédico do cenario epidemiolégico para consolidar ou reaver a condigdo que estabelece a
classificagdo com nivel de risco no Estado. Vale destacar que a demanda por atendimento nas UPAs
estaduais no més de novembro destoa da demanda vista desde o pico da pandemia.

O mapa de risco da COVID-19 no Estado do Rio de Janeiro, considerando a andlise da SE 46 em
relacdo a SE 44 é apresentado na Figura 4.

Figura 4 - Mapa de risco da COVID-19 no Estado do Rio de Janeiro por regides de saude, Estado do
Rio de Janeiro, 26/11/2020.

MAPA DE DISTRIBUIGAO REGIONAL
SEGUNDO AVALIAGAO DE RISCO
102 atvalizacdo - 26/11/2020
SEMANA 46-44

RISCO
Noroeste
. Muito baixo
Baixo
. Moderado
Norte

. Alto
. Muito alto s

Baixada

LitorAnea

Sujeito & alteragdo.

Conforme pode ser observado na Figura 5, os mapas de risco que vinham apresentando melhora na
evolugédo dos indicadores desde o inicio da publicacdo em 08 de Julho de 2020, e pela primeira vez
apresenta retrocesso na classificagéo de risco para as importantes regides do Estado.

Figura 5 - Evolugdo do Mapa de risco da COVID-19 no Estado do Rio de Janeiro por regides de saude,
Estado do Rio de Janeiro, 26/11/2020.
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Tendo em vista as diferengas regionais no Estado, faz-se necessario um o detalhamento das medidas de
enfrentamento para cada regido de salde. Dessa forma, para as regides Baia de llha Grande, Médio
Paraiba e Metropolitana | classificadas como Risco Moderado, sdo recomendadas as medidas de Dis-
tanciamento Social Ampliado 1 e para as regides Baixada Litoranea, Serrana , Centro Sul, Norte e
Noroeste Fluminense e classificadas como Risco Baixo, sdo recomendadas as medidas de Distancia-
mento Social Seletivo 2. J&4 Para a regido Metropolitana Il, classificada como Risco Alto, s&o recomen-
dadas as medidas de Distanciamento Social Ampliado 2.

De acordo com o instrutivo, as medidas de distanciamento referentes a cada nivel de risco estdo des-
critas da seguinte forma:

Risco Baixo - Sinalizacdo Amarela
Distanciamento Social Seletivo 2 (incluindo as medidas do Distanciamento Social Seletivo 1 também des-
critas abaixo):

a) Casos suspeitos ou confirmados - Isolamento domiciliar e monitoramento de casos sintomaticos e con-
tatos;

b) Protecdo de grupos vulneraveis - Distanciamento social, garantia de acesso as necessidades basicas,
acesso e acessibilidade aos servigos de saude;

c) Servicos de saude - Reforcar medidas contra a transmissdo da COVID-19 nas unidades de saude;

d) Distancia fisica, higiene e limpeza - Redugdo de contato, reforgo em higiene e etiqueta respiratéria;
e) Comunicagédo de risco - Fortalecer os processos de comunicagédo interna (entre os érgéos e profis-
sionais) e comunicagdo externa (com o publico);

f) Evitar atividades que gerem aglomeragdo de pessoas.

Risco Moderado - Sinalizagdo Laranja
Distanciamento Social Ampliado 1, correspondente a:

a) Medidas do Distanciamento Social Seletivo 1 e 2;

b) Suspensdo de atividades escolares presenciais;

c) Proibicdo de qualquer evento de aglomeragdo, conforme avaliagdo local;

d) Adocédo de distanciamento social no ambiente de trabalho, conforme avaliagéo local;

e) Avaliar a suspensdo de atividades econdmicas ndo essenciais, com limite de acesso e tempo de uso
dos clientes, conforme o risco no territorio;

f) Avaliar a adequacdo de horarios diferenciados nos setores econdmicos para reduzir aglomeragdo nos
sistemas de transporte publico.

Risco Alto- Sinalizagdo Vermelha
Distanciamento Social Ampliado 2, correspondente a:

a) Medidas do Distanciamento Social Seletivo 1 e 2;

b) Medidas do Distanciamento Social Ampliado 1;

c) Suspensdo de atividades econdmicas ndo essenciais definidas pelo territério, avaliando cada uma de-
las;

d) Definicdo de horérios diferenciados nos setores econdmicos para reduzir aglomeragéo nos sistemas de
transporte publico

As medidas de enfrentamento detalhadas contemplando a avaliagdo de risco atual para cada regido sera
divulgada em Decreto no Diario Oficial do ERJ.

Ressalta-se por fim, que diante da piora dos indicadores como ainda ndo vista desde o pico da pan-
demia, com expressivo aumento da demanda na rede de urgéncia do ERJ, das taxas de ocupacdo em
leitos de UTI e enfermaria para COVID, das internagdes e &bitos na maioria das regides, é notdrio a
piora do cenario epidemioldgico visto até entdo desde o pico da epidemia. Entretanto, independente de
se configurar ou ndo uma segunda onda, o atual cenario ja exige atuagdo de enfrentamento enérgicas.
Desse modo, urge a necessidade de ampliacdo e readequacdo da rede assistencial, com incremento dos
leitos de UTI em todas as regibes, principalmente aquelas que apresentam sinais imediatos de colapso, a
saber Metropolitanas | e Il, Noroeste e Médio Paraiba, e implementacdo de medidas de distanciamento
severas para que haja encolhimento da disseminagdo do SARS-COV-2 em todas as regides, seguindo
suas classificagbes de risco conforme instrumento guia deste plano de faseamento. Nesse tépico, res-
salta-se a necessidade de medidas complementares de contengédo de aglomeragbes nos diversos am-
bientes de acordo com as realidades locais.

Além disso, a necessidade de ampliagéo de testagem com descentralizacdo dos postos de realizagéo de
RT-PCR, garantia de isolamento e atendimento médico precoce. Vale destacar que o grau de isolamento
vem reduzindo ao longo do tempo, desse modo campanhas publicitarias educativas sdo necessarias para
que essas informagbes cheguem de forma clara, em especial nas populacdes mais vulneraveis e de
maior risco para COVID-19.
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SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE
EXTRATO DE INSTRUMENTO CONTRATUAL

INSTRUMENTO: CONTRATO N° 055/2020.

PARTES: Secretaria de Estado de Saude e COOPERATIVA DE CON-
SUMO E TRABALHO DOS MOTORISTAS AUTONOMO DE TAXI DO
MUNICIPIO RJ.

OBJETO: Prestagdo de servigos de intermediacdo e gerenciamento
de transporte remunerado privado individual.

VIGENCIA: O prazo de vigéncia do contrato sera de 12 (doze) me-
ses, contados a partir de sua publicagdo DOERJ.

VALOR TOTAL: R$ 57.600,00 (cinquenta e sete mil e seiscentos
reais).

FUNDAMENTO ATO: Lei n° 8.666, de 21 de junho de 1.993 e al-
teracdes, pela Lei Estadual n° 287, de 04 de dezembro de 1.979 e
Decretos n°® s 3.149, de 28 de abril de 1980, e 42.301, de 12 de fe-
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SUBSECRETARIA EXECUTIVA ~
SUPERINTENDENCIA DE COMPRAS E LICITAGOES

EXTRATO DE TERMO ADITIVO

INSTRUMENTO: Primeiro Termo Aditivo ao Termo de Credenciamento
n° 002/2019 B

PARTES: Secretaria de Estado de Saude e HOSPITAL SAO VICEN-
TE DE PAULO LTDA.

OBJETO: Prorrogagdo do prazo de vigéncia do Termo de Credencia-
mento.

VIGENCIA: 12 (doze) meses a contar de 25/11/2020 a 24/11/2021.

VALOR TOTAL: R$ 747.660,00 (setecentos e quarenta e sete mil
seiscentos e sessenta reais).

PROCESSO: SEI N° E-08/001/101507/2018

FUNDAMENTO DO ATO: Art. 57, inciso Il, da Lei n° 8.666, de 1993
e suas alteragoes.

DATA DA ASSINATURA: 24/11/2020
Id: 2285404

SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE
COORDENAGCAO DE LICITAGAO

AVISO

A COORDENAGAO DE LICITACAO/SES torna publico o resultado do
julgamento referente ao PREGAO ELETRONICO N° 120/2020, Pro-
cesso n° SEI-08/001/046839/2019, destinado ao registro de pregos pa-
ra a Aquisicdo de Medicamento (FENORBABITAL 100 mg - COMPRI-
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Assinado digitalmente em Terca-feira, 08 de Dezembro de 2020 as 04:22:30 -0200.



