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NOTA TECNICA N° 10/2020
02 de outubro de 2020

MONITORAMENTO PARA TOMADA DE DECISAO NO ENFRENTAMENTO A
PANDEMIA DE COVID-19 NO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Esta nota técnica atualiza os resultados dos indicadores que compdem o Painel COVID-
19 de monitoramento por faseamento de cores, publicado anteriormente nas Notas Técnicas
01/2020, 02/2020 e 04/2020, 05/2020 , 07/2020 e 08/2020 da Secretaria Extraordinaria de
Acompanhamento das A¢bes Governamentais Integradas da COVID-19 (SEC-COVID), recém
incorporada a SES pelo Decreto n° 47.269, de 15 de setembro de 2020), disponiveis em:
https://www.saude.rj.gov.br/informacao-sus/novidades/2020/08/mapa-de-risco-regional-da-
covid-19

Como destacado anteriormente nas Notas Técnicas, foi adotado o Instrumento para
Apoio a Tomada de Decis@o na Resposta a Pandemia da COVID-19 na Esfera Local, que
foi atualizado pelo CONASS e CONASEMS e publicado na Nota Técnica 09/2020 . Os
indicadores monitorados no Painel COVID-19, bem como os respectivos resultados para o
estado do Rio de Janeiro considerando a razdo dos dados da Semana Epidemiolégica(SE) 38
em relacdo aos dados da Semana Epidemiolégica 36 e o nivel de risco para o estado sdo
apresentados no Quadro 1.

Quadro la — Descricdo dos eixos, indicadores e parametros de avaliacdo dos niveis de risco,
02/10/2020.
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INDICADORES E PARAMETROS PARA AVALIAGAO DOS NIVEIS DE RISCO

RI RISCO
I e [P
>m $80% >70% $75% $70%
rlelellos U‘I’I Adulto
Capacidade do Taxa de ocupagdo >85% >75% $80% >70% $75% $70%
- de leitos clinicos adulto
sistema de salde ‘por SRAG (COVID-19) 8 pontos 4 pontos 2 pontos 0 pontos
Atoiliod, Até 6 dias 22a35dias 36a56dias 57diasou+
de leitos de UTI 4 pontos 2pontos 1pontos 0 pontos
Variacdo do nimero >+20% >-5% <+5% De-5% a-20% >-20%
de 6bitos por SRAG 8 pontos 2pontos 1pontos 0 pontos
>-5% <+5% De-5%a -20% >-20%
2 pontos 1pontos 0 pontos
Taxa de positividade 250% 215% <30% 25% <15% <5%
para COVID-19 (%) 4 pontos 2pontos 1pontos 0 pontos

Quadro 1b — Descricdo dos resultados obtidos nos indicadores selecionados. Estado do Rio de
Janeiro, 02/10/2020.

RISCO
MUITO ALTO
Eixo Indicadores
lzm

Vari do nimero >+20%
Epidemioldgicos o casos o SRAG 4pontos

PAINEL DE INDICADORES COVID-19
DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO - SEMANA 38-36

NIVEL DE

RESULTADOS PONTUAGAO
RECOMENDAGAO
Eixo Indicadores Fonte
Taxa de Ocupacdo
de Leitos UTI Adulto 55,17 [+]
por SRAG (COVID19)
Capacidade Taxa de Ocupagdo
de Leitos Clinicos Adulto SES 36 o
de atendimento por SRAG (COVIDI9)
Previsdo de Esgotamento 36 1
de leitos de UTI (risco)
RISCO BAIXO
Variagdo do nimero b
de Gbitos por SRAG! 2 L
eSUSVE
@ SIVEPGripe
Variagéo do nimero r
Epidemiolégico de casos por SRAG! 15,64 1
Taxa de positividade
para COVID-19 (%) GAL / LACEN 29,97 2
' Razdo dos dados da SE 38 em relagdo a SE 36 e =

Fonte: Adaptado do instrumento para apoio & tomada de decisio na resposta & Pandemia da COVID-19 na esfera local, 2020

Na pontuacéo geral, o Estado do Rio de Janeiro encontra-se na faixa de cor amarela,
equivalente ao nivel de Risco Baixo. Porém, considerando a heterogeneidade da curva
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epidémica em todo o estado, faz-se necessaria uma analise regional para subsidiar a tomada de

decisdo na esfera local.

Para o calculo dos indicadores de capacidade do sistema de salde para o resultado
estadual e regional, foram utilizadas as taxas de ocupacao informadas pelos municipios que
compdem as regides a partir das diversas fontes de informacéo: resposta ao formulario pactuado
em Comissdo Intergestores Bipartide (CIB), preenchimento do e-SUSVE (censo de leitos),
envio de planilha pelo Consorcio Intermunicipal de Saude do Médio Paraiba (CISMEPA),
boletins diarios publicados em redes sociais e sites oficiais das secretarias municipais, apurado
no periodo de 28 de setembro e 02 de outubro.

A SES, por meio da equipe oriunda da SecCovid, segue trabalhando junto aos
Municipios para o preenchimento das informacdes referentes a capacidade de atendimento do
sistema de salde sejam regularmente informadas para que as proximas publicacGes possam
contemplar esta informacéo na classificagéo de risco no nivel municipal.

Ainda neste sentido, mantém-se pela SES o monitoramento periodico das taxas de
ocupacao nos niveis municipais para apontamento de medidas de intervencdo em situacdes de
casos criticos. Para os municipios que apresentam esgotamento de capacidade sdo discutidas
medidas de ampliagdo de leitos e/ou melhoria dos fluxos de regulagdo junto a SES,
regularmente. Nesse sentido, foram abertos mais de 40 leitos na regido Metropolitana | nesta
Gltima semana, atendendo as recomendac@es desta pasta apds a sinalizacdo de aumento da taxa
de ocupacdo de UTI na Capital do ERJ.

Quanto aos indicadores epidemioldgicos, calculou-se as variacfes de casos e ébitos por
SRAG. A taxa de positividade em cada regiéo foi calculada utilizando como numerador todos
0s testes de RT-PCR positivos para SARS-COV-2 acumulados até o més de setembro e como
denominador o total acumulado de testes RT-PCR realizados até 0 mesmo més. Para a taxa de
positividade do Estado considerou-se os testes e resultados positivos ocorridos no més de
setembro.

As pontuacdes e respectivas faixas de cores com niveis de classificacdo de risco para

cada Regido de Saude estdo consolidadas no Quadro 2.
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Quadro 2 - Total de pontos e classificacdo final por regides de saude, Estado do Rio de
Janeiro, 02/10/2020.

PAINEL DE INDICADORES COVID-19
DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

POR REGIOES DE SAUDE
“ Ga otitos por SRAG | ‘decasos porsrac || Twavositividede | RN B R N S meniodos
(SE38/SE36) (SE38/SE36) Pors COVID-19 enfermaria uTi leitos de UTI pontos
BAIA DA ILHA GRANDE 20 -35,48 44 39, 41,6 a9 2
BAIXADA LITORANEA 19,05 -4,26 36,2 .8 25 183 6
CENTRO-SUL 12,5 16,22 30 16,9 525 63 10 TN
MEDIO PARAIBA -60,98 -34,83 336 16,5 271 o7 3
METROPOLITANA | -9,57 7,48 41 49 69 20 -]
METROPOLITANA II -53,85 31,42 &5 39,6 5,8 42 &
NOROESTE -28,57 375 274 35 48,5 7 2
NORTE 5,56 10,94 234 28,3 39 76 6
SERRANA 18,6 -39,44 36,5 397 467 57 4
Indicadores de capacidade do sistema de sadde calculado conforme informagoes da propria regilo apurados. RISCO
‘entre os dias 28/09/2020 e 02/10/2020. Dados extraidos em 02/10/2020, As 9h. Sujeitos A alteracio. /_:_\ Mutto baixo aixo — Modarade /-.,.\ aito /:\ R

Na comparacéo entre a SE 38 e 36, a Regido Centro Sul Fluminense retrocedeu ao
risco Moderado evidenciado desde a 42 publicagdo do mapa de risco. A classificacdo de risco
nessa regido foi impactada pela variacdo positiva do nimero de 6bitos por SRAG (Quadro
2).

A regido Norte avangou para a bandeira amarela. Esses resultados refletem a reducéo
de dbitos por SRAG em relacdo as semanas epidemioldgicas anteriores, com consequente
reducdo nas taxas de ocupacdo de leitos destinados a COVID-19. Ainda assim, essa regido
necessita de uma atencdo pois vem apresentando oscilagdes nos indicadores do mapa de risco,
em decorréncia da heterogeneidade dos municipios que a integram e devido ao fenémeno de
interiorizacdo da epidemia.

As regides Metropolitana | e Il se mantém em risco baixo para COVID-19 por 6
publicacBes consecutivas, conforme pode ser observado no quadro 2. Ambas regides
apresentaram reducdo nas variagdes de Obitos e internacdes nas semanas avaliadas, ainda que
discretas na regido Metropolitana I. Cabe ressaltar que na publicagdo do Boletim 04, que
mostrou um agravamento da Pandemia na regido Metropolitana I, na comparagéo SE 36 com

SE 34, mas que na SE mais recente essa situacdo ndo se manteve.
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A regido Baia de Ilha Grande, pontuou limitrofe para o risco Moderado, o indicador
que obteve variagdo positiva foi o de 6bitos. Por outro lado, a regido apresentou reducéo de
mais de 35% em internacdes.

A regido Norte foi a Unica que registrou variacdo positiva para internagdes no periodo
(11%). No entanto, cabe destacar que a mesma apresenta taxas de ocupacao adequadas frente a
possibilidade de manutencéo desse cenério.

Cabe complementar que no atual cenario, “platd epidémico”, os indicadores de variagao
tendem a oscilagdes positivas em numeros absolutos pouco expressivos. Sendo assim, é
necessario analisar o conjunto de indicadores minuciosamente para uma avaliacdo fidedigna do
avanco da pandemia em cada regido e municipio.

O Instrutivo proposto pelo CONASS/CONASEMS orienta que para o “ajuste de
medidas deve-se considerar o periodo minimo de 2 semanas para detectar os efeitos da mesma,
a depender das caracteristicas do cenario epidemiolédgico e capacidade de atendimento”. Neste
sentido, recomenda-se 0 monitoramento periddico do cenério epidemiolégico para consolidar

ou reaver a condicdo que estabelece a classificacdo com nivel de risco no Estado.
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O mapa de risco da COVID-19 no Estado do Rio de Janeiro, considerando a analise da

Semana Epidemioldgica 38 em relacdo a 36 € apresentado na Figura 1.

MAPA DE DISTRIBUI(;Z&O REGIONAL
SEGUNDO AVALIAGAO DE RISCO
SEMANA 38-36

. Moderado
Norte

Médio Paraiba

Metropolitanall | jtordnea

Bala da

Ilha Grande
NOTA: Dados extraidos em 02/10/2020 as 09h.

Sujeitos a alteragdo.

Figura 1 - Mapa de risco da COVID-19 no estado do Rio de Janeiro por regies de saude,
Estado do Rio de Janeiro, 02/10/2020.
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Figura 2 mostra a evolucdo do Mapa de Risco da COVID-19 desde o inicio da
publicacdo em 08 de Julho de 2020.

EVOLUGAO DO MAPA DE RISCO
DA COVID-19 NO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
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Figura 2 - Evolucdo do Mapa de risco da COVID-19 no estado do Rio de Janeiro por regides
de saude, Estado do Rio de Janeiro, 02/10/2020.

Tendo em vista as diferencas regionais no Estado, faz-se necessario um o detalhamento
das medidas de enfrentamento para cada regido de salde. Dessa forma, para a regido Centro
Sul Fluminense, classificada como Risco Moderado, sdo ‘recomendadas as medidas de
Distanciamento Social Ampliado 1 e para a regibes Baia de llha Grande, Noroeste
Fluminense, Norte Fluminense, Serrana, Baixada Litoranea, Médio Paraiba, Metropolitana | e
Il classificadas como Risco Baixo, sdo recomendadas as medidas de Distanciamento Social
Seletivo 2.

De acordo com o instrutivo, as medidas de distanciamento referentes a cada nivel de
risco estdo descritas da seguinte forma:

Risco Baixo — Sinalizagdo Amarela
Distanciamento Social Seletivo 2 (incluindo as medidas do Distanciamento Social Seletivo 1
também descritas abaixo):
a) Casos suspeitos ou confirmados — Isolamento domiciliar e monitoramento de casos

sintomaticos e contatos;
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b) Protecdo de grupos vulneraveis — Distanciamento social, garantia de acesso as necessidades
bésicas, acesso e acessibilidade aos servicos de saude;
c) Servigos de saude — Reforcar medidas contra a transmissdo da COVID-19 nas unidades de
salde;
d) Distancia fisica, higiene e limpeza - Reducdo de contato, reforco em higiene e etiqueta
respiratoria;
e) Comunicacdo de risco - Fortalecer os processos de comunicacao interna (entre os 6rgaos e
profissionais) e comunicagdo externa (com o publico);
f) Evitar atividades que gerem aglomeracédo de pessoas.

Risco Moderado - Sinalizagdo Laranja

Distanciamento Social Ampliado 1, correspondente a:

a) Medidas do Distanciamento Social Seletivo 1 e 2;
b) Suspensdo de atividades escolares presenciais;
c) Proibicdo de qualquer evento de aglomeracdo, conforme avaliagéo local;
d) Adocdo de distanciamento social no ambiente de trabalho, conforme avaliacao local,
e) Avaliar a suspensdo de atividades econémicas ndo essenciais, com limite de acesso e
tempo de uso dos clientes, conforme o risco no territorio;
f) Avaliar a adequacdo de horarios diferenciados nos setores econdmicos para reduzir
aglomeracdo nos sistemas de transporte pablico.
As medidas de enfrentamento detalhadas no Decreto 47.287 de 18 de setembro de 2020
sdo validas até o dia 05 de outubro de 2020. A partir desta data, um novo decreto sera publicado,
atualizando as medidas considerando a avaliacdo de risco atual para cada regido. As medidas

do referido decreto foram complementadas no Decreto 47.289 de 23 de setembro de 2020.
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