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PODER EXECUTIVO

DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Secretaria Extraordindria de Acompanhamento das A¢oes Governamentais Integrada da COVID

SECRETARIA EXTRAORDINARIA DE ACOMPANHAMENTO DAS
ACOES GOVERNAMENTAIS INTEGRADAS DA COVID-19

NOTA TECNICA N° 02/2020

MONITORAMENTO PARA TOMADA DE DECISAO NO ENFRENTAMENTO A PANDEMIA DE COVID-19 NO ESTADO
DO RIO DE JANEIRO PACTO COVID RJ

Esta nota técnica atualiza os indicadores que compdem o Painel COVID-19 de monitoramento por faseamento de cores, publicado inicialmente
na Nota Técnica n°® 01/2020 da Secretaria Extraordinaria de Acompanhamento das Ag¢des Governamentais Integradas da COVID-19(SEC-COVID),
disponivel em: https://www.saude.rj.gov.br/noticias/2020/07/pacto-covid-rj-amplia-transparencia-na- divulgacao-das-regras-de-flexibilizacao-do-isola-

mento.

Como destacado na nota técnica anterior, a SEC-COVID adotou o Instrumento para Apoio a Tomada de Decisdo na Resposta a Pandemia
da COVID-19 na Esfera Local'. Os indicadores monitorados no Painel COVID-19 estdo descritos no Quadro 1:

Quadro 1 - Descrigéo dos eixos, indicadores, calculo e fontes dos dados para avaliagéo dos niveis de risco

Eixo lndicador Calculo Fonte
Taxa de ocupagdo de leitos UTI adul-|
to por SRAG N° de leitos ocupados/n® de leitos disponiveis
Capacidade do siste-| (COVID-19) na data da apuracéo *100 SES*
ma de saude
Taxa de ocupacéo de leitos clinicos
adulto por SRAG N° de leitos ocupados/n® de leitos disponiveis
(COVID-19) na data da apuragédo *100

Previsdo de esgotamento de leitos de n=log(A/B;C)*400"
UTI (risco)

n°® de ébitos COVID-19 (penultima SE finalizada)- 6bitos COVID-
Variagdo do nuimero de obitos por 19 (anterior a antepenultima SE finalizada)/n® de 6bitos COVID-

Epidemiolégico SRAG 19 (SE anterior a antepentultima SE SIVEP*
finalizada)
n° de 6bitos COVID-19 (penultima SE finalizada) - ébitos CO-
Variagdo do nuimero de casos de VID-19 (anterior a antepenultima SE finalizada)/n® de 6bitos CO-|
SRAG VID-19 (SE anterior a antepenultima SE
finalizada)

[Taxa de positividade para COVID-19 |n° de amostras +/ n° de amostras para virus respiratorios GAL**
(%)

Fonte: Adaptado do instrumento para apoio a tomada de decisédo na
resposta a Pandemia da COVID-19 na esfera local, 2020.

'n: nimero de dias até o esgotamento; A: Numero de leitos de UTI
disponiveis para COVID-19; B: Numero de leitos de UTI para COVID
ocupados; C: Média de leitos ocupados nos ultimos 7 dias (base do
logaritmo).

SE - Semana Epidemiolégica

*SES - Secretaria de Estado de Saude do RJ

** SIVEP - Sistema de Informacdo de Vigilancia Epidemiolégica da
Gripe

*** GAL- Gerenciador de Ambiente Laboratorial

Houve uma mudanca da férmula de previsdo de esgotamento de lei-
tos de UTI, onde um fator de corre¢édo foi incluido.

O Instrumento também estabelece parametros e pontuacdes que re-
sultam em classificagdo em cinco niveis que vao de risco muito baixo
a muito alto, representados pela escala de cores graduais que vao da
cor verde (risco muito baixo) até a cor roxa (risco muito alto) (Quadro
2).

Quadro 2 - Indicadores e parametros para avaliagdo dos niveis de ris-
co

IMAGEM 01

De acordo com o risco identificado, preconiza-se a adogdo de medi-
das com variados gradientes de restricdo em relagdo ao distanciamen-
to social, sendo o Distanciamento Social Seletivo 1, a medida minima
e a Restricdo Maxima, a medida maxima (Quadro 3).

Quadro 3 - Medidas de distanciamento segundo avaliagéo de risco
IMAGEM 02

De acordo com o instrutivo, as medidas de distanciamento referentes
a cada nivel de risco estdo descritas da seguinte forma:

Risco Muito Baixo - Sinalizagdao Verde

Distanciamento Social Seletivo 1, correspondente a adogdo de Medi-
das Basicas e Transversais:

a) Casos suspeitos ou confirmados - Isolamento domiciliar e monito-
ramento de casos sintomaticos e contatos;

b) Protegdo de grupos vulneraveis - Distanciamento social, garantia
de acesso as necessidades basicas, acesso e acessibilidade aos ser-
vicos de saude;

c) Servigcos de saude - Reforgar medidas contra a transmissdo da
COVID-19 nas unidades de saude;

d) Distancia fisica, higiene e limpeza - Redugdo de contato, reforco
em higiene e etiqueta respiratéria;

e) Comunicacédo de risco - Fortalecer os processos de comunicagéo
interna (entre os 6rgdos e profissionais) e comunicagdo externa (com
o publico).

Risco Baixo - Sinalizagdo Amarela
Distanciamento Social Seletivo 2, correspondente a:

a) Medidas do Distanciamento Social Seletivo 1;
b) Evitar atividades que gerem aglomeragdo de pessoas.

Risco Moderado - Sinalizagdo Laranja
Distanciamento Social Ampliado 1, correspondente a:

a) Medidas do Distanciamento Social Seletivo 1 e 2;

b) Suspensao de atividades escolares presenciais;

c) Proibicdo de qualquer evento de aglomeragdo, conforme avaliagdo
local;

d) Adogao de distanciamento social no ambiente de trabalho, confor-
me avaliagéo local;

e) Avaliar a suspenséo de atividades econdmicas ndo essenciais, com
limite de acesso e tempo de uso dos clientes, conforme o risco no
territorio;

f) Avaliar a adequacédo de horarios diferenciados nos setores econd-
micos para reduzir aglomeragéo nos sistemas de transporte publico.

Risco Alto - Sinalizagdo Vermelha
Distanciamento Social Ampliado 2, correspondente a:

a) Medidas do Distanciamento Social Seletivo 1 e 2 e do Distancia-
mento Social Ampliado 1;

b) Suspender as atividades econémicas ndo essenciais definidas pelo
territorio, avaliando cada uma delas;

c) Definir horarios diferenciados nos setores econdémicos para reduzir
aglomeragao nos sistemas de transporte publicos

Risco Muito Alto - Sinalizagdo Roxa
Restricdo Maxima, correspondente a:

a) Medidas do Distanciamento Social Seletivo 1 e 2 e do Distancia-
mento Social Ampliado 1 e 2;

b) Adocdo de quarentena, conforme definido pela Portaria GM/MS
356/20202.

Na segunda semana de calculo com a nova metodologia proposta, a
SEC-COVID utilizou os dados em nivel estadual, em 17/07/2020, cor-
respondente a Semana Epidemiolégica (SE) 27, com base nos dados
diarios quanto a capacidade de atendimento e com dados anteriores a
SE 25, considerando o tempo da atualizacdo de informacgdes para
maior consisténcia do resultado encontrado (Quadro 4).

Quadro 4 - Painel de classificagdo de risco para tomada de deciséo,
Estado do Rio de Janeiro, 17/07/2020.

IMAGEM 03

Os resultados encontrados apontaram valores correspondentes aos
riscos que vao de Muito Baixo a Baixo para a capacidade de aten-
dimento do sistema de saude, com destaque para o baixo risco de
Previsdo de esgotamento de leitos de UTI, considerando-se a taxa de
ocupacdo em nivel relativamente controlado.

Quanto ao cenario epidemioldgico, identificou-se o contexto de risco
muito baixo pela variagdo negativa de numero de casos e de o&bitos,
porém com Risco Muito Alto para a Taxa de positividade para COVID-
19. Na pontuacgédo geral, o Estado do Rio de Janeiro encontra-se na
faixa de cor amarela, equivalente ao nivel de Risco Baixo. Porém,
considerando a heterogeneidade da curva epidémica em todo o es-
tado, faz-se necessaria uma analise regional para subsidiar a tomada
de decisdo na esfera local.

Para o calculo em nivel das regides de saude, em relagdo aos in-
dicadores de capacidade do sistema de saude, optou-se por reprodu-
zir os resultados apresentados no ambito do Estado do Rio de Ja-
neiro (ERJ), considerando-se que a rede estadual de servicos para

éncia e regulagdo de leitos de atengdo ao COVID destina-se a
toda populacdo usuaria do SUS no estado. Todavia, mantém-se pela
SEC-COVID o monitoramento didrio das taxas de ocupacgdo nos niveis
municipais e regionais para apontamento de medidas de intervengao
em situagdes de casos criticos.

Quanto aos indicadores epidemioldgicos, calculou-se as variagdes de
casos e oObitos por SRAG, além do percentual de positividade para
testagens de COVID-19 especificamente para cada regiéo.

As pontuagbes e respectivas faixas de cores com niveis de classifi-
cagdo de risco e recomendagbes de conduta para cada regido de
saude estdo consolidadas no Quadro 5 e dispostas pela distribuigdo
espacial na Figura 1:

Quadro 5 - Classificagdo de risco para tomada de decisdo, regides de
saude do Estado do Rio de Janeiro, 17/07/2020.

IMAGEM 4

Figura 1 - Mapa de distribuicdo por classificacdo de risco, regides de
saude do ERJ, 17/07/2020.

IMAGEM 5

De maneira geral, as regides Baixada Litoranea, Metropolitana I, Me-
tropolitana Il e Noroeste avangaram para a bandeira amarela, sendo
classificadas como Risco Baixo, em conformidade com a classifica-
cdo do Estado. Esses resultados refletem a notével redugdo do nu-
mero de casos e obitos por SRAG em relagdo as semanas epidemio-
légicas anteriores, com consequente reducdo nas taxas de ocupagédo
de leitos destinados a COVID-19.

Entretanto nas regides Norte, Serrana, Centro-Sul, Médio Paraiba e
Baia da llha Grande, o cenario epidemiolégico reflete uma classifica-
¢ao na faixa de cor laranja, correspondendo ao Risco Moderado. A
pontuacdo geral dessas regides foi impactada pelo aumento no nu-
mero de ébitos por SRAG e, principalmente, pelo aumento na taxa de
positividade para COVID-19.

O total de pontos por regides de saude do Estado do Rio de Janeiro
sé@o apresentadas no Quadro 6.

Quadro 6 - Total de pontos e classificagdo final por regides de sau-
de, ERJ, 17/07/2020.

IMAGEM 6

Considerando o total de pontos em cada regido de saude, é impor-
tante ressaltar que as Regides Centro Sul Fluminense, Médio Paraiba
e Norte Fluminense se encontram em Risco Moderado, porém mais
préximas de uma bandeira ainda mais restritiva devido ao seu soma-
tério de pontos.

O Instrutivo proposto pelo CONASS/CONASEMS orienta que para o
“ajuste de medidas deve-se considerar o periodo minimo de 2 sema-
nas para detectar os efeitos da mesma, a depender das caracteris-
ticas do cenario epidemiologico e capacidade de atendimento”. Neste
sentido, recomenda-se o monitoramento periédico do cenario epide-
miolégico para consolidar ou reaver a condi¢géo que estabelece a clas-
sificagdo com nivel de risco no Estado.

Baseando-se no calculo dos indicadores com os dados atualizados,
considerando o cenario epidemiolégico e a capacidade instalada do
sistema de saude para a atengdo a COVID- 19, o Estado do Rio de
Janeiro situa-se em nivel de Risco Baixo, porém faz-se necessario o
detalhamento das medidas de enfrentamento considerando as diferen-
cas regionais no Estado. Dessa forma, para as regides da Baia de
llha Grande, Centro Sul Fluminense, Médio Paraiba, Norte Fluminense
e Serrana classificadas como Risco Moderado, sdo recomendadas as
medidas de Distanciamento Social Ampliado 1 e para as regides da
Baixada Litoranea, Metropolitana |, Metropolitana Il e Noroeste Flumi-
nense, classificadas como Risco Baixo, sdo recomendadas as medi-
das de Distanciamento Social Seletivo 2.

As medidas de enfrentamento detalhadas no Decreto n° 47.152, de 06
de julho de 2020 sao validas até o dia 21 de julho. A partir do dia 22
de julho de 2020, um novo decreto sera publicado, atualizando as
medidas considerando a avaliacdo de risco atual para cada regiéo.

Referéncia Bibliografica:

1) CONASS. CONASEMS. COVID 19. Estratégia de Gestdo. Instru-
mento para apoio a tomada de decisdo na resposta a pandemia da
Covid-19 na esfera local. 12 Edicdo. Brasilia, 2020 versdo 1 - 25 de
junho de 2020. Disponivel em: http://www.conass.org.br/wp- con-
tent/uploads/2020/06/Estrate%CC%81gia-deGesta%CC%830-Covid-19-
1.pdf

2) BRASIL. Ministério da Saude. Portaria GM/MS n° 356, de 11 de
margo de 2020. Dispde sobre a regulamentacdo e operacionalizagao
do disposto na Lei n° 13.979, de 6 de fevereiro de 2020, que esta-
belece as medidas para enfrentamento da emergéncia de saude pu-
blica de importéancia internacional decorrente do coronavirus (COVID-
19). Disponivel em: http://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-n-356-de-
11-de-marcode-2020-247538346.

3) RIO DE JANEIRO. Decreto n° 47.152, de 06 de julho de 2020, que
dispde sobre as medidas de enfrentamento da propagagdo do Novo
Coronavirus (Covid-19), em decorréncia da situagdo de emergéncia
em saude e da outras providéncias. Disponivel em: https://www.sau-
de.rj.gov.br/comum/code/MostrarArquivo.php?C=MzI1NzY %2C

Elaboragao, distribuicao e informacgoes:

Secretaria Extraordinaria de Acompanhamento das Ac¢des Governa-
mentais Integradas da COVID-19 (SEC-COVID)

Flavia Regina Pinho Barbosa

Chefe de Gabinete da SEC-COVID Danilo Cosme Klein Gomes

Redacao:

Assessor de Assuntos Estratégicos da SEC-COVID André Luis Paes
Ramos

Assessor de Articulagdo Institucional da SEC-COVID Luciane de Sou-
za Velasque

Equipe Técnica:
Aline Costa Tremarin Juliana Agra Santos
Luciana Gomes da Silva

RISCO RISCO
MUITO ALTO AR e MUITO BAIXO
Eixo Indicadores
Hrsisdi ol 285% 225% <50% <25%
por SRAG (COVID-19) 12 pontos 3 pontos 0 pontos
Capacidade do et 285% 250% <70% 225% <50% <25%
sistema de saide por SRAG (COVID-19) 8 pontos 4 pontos 2 pontos 0 pontos
Pavieie oo Até 6 dias 22a35dlas 36256 dlas 57diasou +
de leitos de UTI 4 pontos 2 pontos 1pontos 0 pontos
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Varlagdo do nimero >+20% >=5% <+5% De-5% a-20% >=20%
de 6bitos por SRAG 8 pontos 2 pontos 1pontos 0 pontos
Variagéo do nimero »+20% >-5% <+5% De-5%a -20% >=20%
Epidemiologicos de casos por SRAG 4 pontos 2 pontos 1pontos 0 pontos
Taxa de positividade 250% 215% <30% 25% <15% < 5%
para COVID-19 (%) 4 pontos 2 pontos 1pontos O pontos

PONTOS

SINALIZACAO

MEDIDAS DE
DISTANCIAMENTO

Risco Distanciamento

o muito baixo Verde social seletivo 1
Distanciamento

1a9 Risco baixo Amarelo soclil selativo 2
10a18 Laranja m,

31a40 muito alto

RESULTADOS
(17/07/2020)

CLASSIFICAGAO
FINAL

PONTUAGCAO
Eixo Indicadores

Taxa de ocupagéo
de leitos UTI Adulto 36% 3
por SRAG (COVID-19)

Taxa de ocupacgéo
de leitos clinicos adulto 48% 2
por SRAG (COVID-19)

Capacidade do
sistema de salde

Previsdo de

esgotamento 89dias 0

de leitos de UTI O pontos

; RISCO BAIXO
Variagdo do nUmero -36% 0

de ébitos por SRAG!

Variagéo do nimero 36% 0

Epidemiolégicos de casos por SRAG'

Taxa de positividade

para COVID-19 (%)? 1% 4

'Razdo dos dados da SE 27 em relagdo a SE 25
2 Acumulados até 17/07/2020. Sujeito a alteracéo
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VARIACAO VARIACAO TAXA
DO NUMERO DO NUMERO POSITIVIDADE RESULTADOS

REGIOES DE OBITOS POR DE CASOS POR PARA COVID-19 (17/07/2020)
SRAG (%) SRAG (%)

BAIA DA ILHA GRANDE
BAIXADA LITORANEA 64
CENTRO-SUL 3
MEDIO PARAIBA 47
METROPOLITANA | 48 -38 4 S
METROPOLITANAN 48 | -37 53 /N il e
NOROESTE -17 | Al Saieo
T Ay
SERRANA 3 | =31 —\ Multoalto
RISCO
. Muito baixo
Baixo

Baia da llha Grande

Variacao do numero Variagao do numero
Regites de Saude de 6bitos por SRAG | de Casos por SRAG
(SE27/SE25) (SE27/SE25)

Taxa positividade  Total de

Classificacao Final
para Covid-19 pontos ¢

BAIXADA LITORANEA

METROPOLITANA | .48 34 54 9 Baixo
- R -+ e - _T.

METROPOLITANA 11 48 34 53 9 | Baixo
NOROESTE FLUMINENSE 17 41 39 9 Baixo
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